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СОГЛАСОВАНО  
Начальник  
Управления  
администра  
ЗАТО  г. 

о  проведении  городского  Праздника  Севера  по  лыжным  гонкам  
среди  учащихся  

1. Общие  положения  
Городской  Праздник  Севера  по  лыжным  гонкам  среди  учащихся  (далее  -

Соревнования) проводится  в  соответствии  с  Календарным  планом  официальных  
физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий  в  ЗАТО  г. Североморск  на  2025 

год, утверждённым  Приказом  Управления  культуры, спорта, молодежной  политики  и  
международных  связей  администрации  ЗАТО  г. Североморск  от  12.12.2024 №  312. 

Соревнования  проводятся  с  целью: 
- привлечения  учащихся  ЗАТО  г. Североморск  к  регулярным  занятиям  лыжным  

спортом; 
-пропаганды  здорового  образа  жизни  через  популяризацию  лыжных  гонок; 
- организации  досуга; 
- совершенствования  форм  организации  массовой  физкультурно-спортивной  

работы; 
- поиска  наиболее  эффективных  форм  работы  с  учащимися. 
Запрещается  оказывать  противоправное  влияние  на  результаты  соревнований, 

включенных  в  настоящее  Положение. 
Запрещается  участвовать  в  азартных  играх  в  букмекерских  конторах  и  

тотализаторах  путем  заключения  пари  на  официальные  соревнования  в  соответствии  с  
требованиями, установленными  пунктом  3 части  4 статьи  26.2. Федерального  закона  от  4 
декабря  2007 года  №  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации». 

2 Организаторы  соревнований  
Общее  руководство  организацией  соревнования  осуществляет  Управление  

культуры, спорта, молодежной  политики  и  международных  связей  администрации  ЗАТО  
г. Североморск  (далее-УКСМПиМС). Непосредственное  проведение  соревнования  

возлагается  на  Муниципальное  бюджетное  учреждение  дополнительного  образования  
ЗАТО  г. Североморск  «Детско-юношескую  спортивную  школу  №1 ». (Далее  МБУДО  

ДЮСШ  №1) 
Главный  судья  соревнований  - Агупова  Ольга  Борисовна. 



3. Требования  к  участникам  и  условия  допуска  к  соревнованиям  
К  участию  в  соревнованиях  допускаются  учащиеся  образовательных  учреждений  

ЗАТО  г. Североморск . 
Участники  соревнований  допускаются  только  при  наличии  допуска  врача. 
Вопросы  страхования  спортсменов  решают  родители  спортсменов  самостоятельно . 

4. Участники  соревнований  

5.1. I - этап  «Массовый  старт» 

5.1.1. Место  и  сроки  проведения  
Соревнования  проводятся  на  лыжной  трассе  г. Североморска  (ул. Восточная) 
- 17 марта  2025 г. с  11.00 до  14 00 ч. 
- 18 марта  2025 г. с  11.00 до  12.00 ч. 

5.12. Участники  соревнований  
Сборные  команды  образовательных  учреждений. Состав  команды: 6 человек  в  каждой  
возрастной  группе, в  индивидуальных  гонках  зачет  по  5 лучшим  результатам. 

5.1.3. Программа  соревнований  
Соревнования  проводятся  по  двум  видам: индивидуальная  гонка  и  эстафета. 

17 марта  - индивидуальная  гонка  (стиль  свободный)  
девушки   

старшая  группа  ( 10-11кл.) 	-1 км  
средняя  группа  ( 8-9 кл.) 	- 1 км  
средняя  группа  ( 6-7 кл:) 	- 1 км  
младшая  группа(5кл. и  младше) - 1 км  

юноши   
старшая  группа  (10-11кл.) 	-2км  
средняя  группа  ( 8-9 кл.) 	- 2 км  
средняя  группа  ( 6-7 кл.) 	- 2 км  
младшая  группа(5кл. и  младше) - 1 км  

18 марта  - эстафетная  гонка  (стиль  свободный)  
Состав  команды  З  человека, дистанция  1 км. 

Команда  девушек: 1 чел.мл.гр. (5кл  и  младше) + 1 чел.ср.гр.(6-7 кл.) + 1 

чел.ср.гр. 
(8-9 кл) - (Зчел. х  1 км) 

Команда  юношей:1 чел  мл.гр  (5кл  и  младше) + 1 чел.ср.гр.(6-7 кл.) + 1 чел.ср.гр. 
(8-9 ил) - (Зчел. х  1 хм) 

Порядок  старта  согласно  возрастных  групп  (от  младших  к  старшим) 

5.1.4. Условия  проведения  и  порядок  определения  победителей  
Соревнования  лично-командные. Победители  определяются  на  каждой  дистанции  по  

лучшему  результату. Командное  первенство  определяется  среди  участников: 5 класс  и  

младше, б-7 класс, 8-9 класс, по  наибольшей  сумме  очков  набранных  участниками  в  

индивидуальных  гонках  и  эстафетах. При  равенстве  очков  у  двух  и  более  команд  

преимущество  отдается  команде  имеющей  больше  первых, вторых  или  третьих  мест. В  

случае: 
а) участник, не  закончивший  дистанцию, получает  ноль  очков; 
б) команда, не  выставившая  участника  получает  ноль  очков. 



Таблица  очков  «I этап  «Массовый  старт»: 

 

Индивидуальная  гонка  Эстафетная  гонка  
1 место  -40 оч. 1 место  - 30 оч. 
2 место  - 39 оч. 2 место  -27 оч. 

- 38 оч. 3 место  -24 оч. 3 место  
4 место  - 21 оч. 
5 место  - 18 оч. 
6 место  - 15 оч. 

-2 оч. 7 место  - 12 оч. 39 место  
40 место  -1 оч. 8 место  - 9 оч. 

9 место  - 6 оч. 
10 место  - З  оч. 

Учащиеся  10, 11 классов  Ьринимают  участие  в  личном  зачете, результаты  
выступления  в  командный  зачет  не  входят. 

5.2. II - этап  «Гонка  Чемпионов» 

5.2.1 Место  и  сроки  проведения  

Соревнования  проводятся  
-21 марта  2025 г. с  10.30 

на  лыжной  трассе  г. Североморска  (ул. Восточная) 
до  13.30 ч. 

  

5.2 2. Участники  соревнований  
В  соревнованиях  принимают  участие  учащиеся  с  1 класса  по  11 класс, по  2 человека  от  
каждой  параллели  (1 девочка  + 1 мальчик). Состав  команды  22 человека  (11 девочек  + 11 

мальчиков). 

5.2.3. Программа  соревнований  
индивидуальные  гонки  (стиль  свободный) 

девочки 	 мальчики   
1 кл. -500м 	 -500м  
2 кл. -500м 	 -500м ,  
3 кл. -500м 	 1 км  
4 кл. -500м 	 - 1 км  
5 кл. -1 км 	 - 1 км  
бкл.-1км 	 -2 км  
7 кл.-1км 	 -2км  
8 кл.-2км 	 -2км  
9 кл.-2км 	 -2км  
10 кл.-2км 	 -2км  
11 кл. - 2 км 	 -2 км  

б. Определение  победителей  
Общее  командное  место  определяется  по  наименьшей  сумме  мест  среди  девочек  и  

мальчиков  с  первого  по  девятый  класс. При  равенстве  очков  у  двух  и  более  команд  

преимущество  отдается  команде  имеющей  больше  первых, вторых  или  третьих  мест. 



В  индивидуальной  гонке  победитель  определяется  по  наименьшему  времени. 

В  случае: 
а) участник, не  закончивший  дистанцию, получает  последнее  место; 
б) команда, не  выставившая  участника, получает  последнее  место  плюс  5 штрафных  очков  

Учащиеся  10, 11 классов  принимают  участие  в  личном  зачете, результаты  
выступления  в  командный  зачет  не  входят. 

7. Награждение  
Участники, занявшие  1-З  места  в  индивидуальных  и  эстафетных  гонках, награждаются  
медалями  и  грамотами  УКСМПиМС  администрации  ЗАТО  г. Североморск . Команды, 
занявшие  1, 2, 3 места  награждаются  кубками  и  грамотами  УКСМПиМС  администрации  
ЗАТО  г. Североморск . 

8. Совещание  с  представителями  команд  
Совещание  с  представителями  команд  состоится  14.03.2025 г. в  15.00 час. в  

помещении  МБУДО  ДЮСШ  №  1, по  адресу: ул.Саши  Ковалева, д.7, тел.4-52-64 

9. Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей, 
медицинское  обеспечение, антидопинговое  обеспечение  соревнований  

Спортивные  соревнования  проводятся  на  территориях  (местах  проведения) 
специально  подготовленных  для  проведения  официального  спортивного  соревнования, в  
соответствии  с  Законом  №  329-ФЗ. Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  на  
соревнованиях  осуществляется  согласно  требованиям  Правил  обеспечения  безопасности  
при  проведении  официальных  спортивных  соревнований, утвержденных  Постановлением  
Правительства  Российской  Федерации  от  18.04. 2014 года  11о353. 

Антидопинговое  обеспечение  соревнований  осуществляется  в  соответствии  с  
Общероссийскими  антидопинговьпии  правилами, утвержденными  Приказом  Минспорта  
РФ  от  24.06.2021 №  464 "О6 утйерждении  Общероссийских  антидопинговьпн  правил". 

Оказание  медицинской  помощи  осуществляется  в  соответствии  с  приказом  
Министерства  здравоохранения  РФ  от  23.10.2020г. №  1144н  «О  порядке  организации  
оказания  медицинской  помощи  лицам, занимающимся  физической  культурой  и  спортом  
(в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  
мероприятий), включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц, желающих  пройти  
спортивную  подготовку, заниматься  физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  
(или) вьшолнить  нормативы  испытаний  (тестов) ВФСК  «ГТО». 

Условия  финансирования  
Финансовое  обеспечение  оплаты  медицинского  сопровождения  и  наградной  

атрибутики  осуществляется  за  счёт  средств  Подпрограммы  «Развитие  физической  
культуры  и  спорта  и  формирование  здорового  образа  жизни  в  ЗАТО  г. Североморск» на  

2021-2025 г.г., Муниципальной  программы  «Улучшение  качества  и  безопасности  жизни  

населения» на  2021-2025 г.г., (утвержденной  Постановлением  администрации  ЗАТО  г. 

Североморск  от  28.12.2019 №  327 (п.,1.1.1). 

Подача  заявок  на  участие  
Прием  заявок  с  медицинским  допуском  будет  проходить  в  день  проведения  

соревнований  17-18 марта  2025 г. и  21 марта  2025 г. за  40 минут  до  начала  старта  на  

лыжной  трассе  г. Североморск  (ул. Восточная). 

По  вопросам  организации  проведения  соревнований  обращаться: 
8(81537) 4-52-64 



ДАННОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ  ПРИГЛАШЕНИЕМ  
ДЛЯ  УЧАСТИЯ  В  СОРЕВНОВАНИЯХ  



Приложение  1 

ИМЕННАЯ  ЗАЯВКА  
на  участие  в  городском  Празднике  Севера  по  лыжным  гонкам  

среди  учащихся  

от  команды  

(место  проведения) (дата  проведения) 

№  
п/п  

Фамилия  
имя  

Дата  
рождения  

Класс  Виза  
врача  

К  соревнованиям  допущено 	человек. 
Врач 	  

команды  Представитель  

(контактный  
телефон) 	 

« 	 » Директор  МБОУ  СОШ  



КАРТОЧКА  УЧАСТН  

Дистанция  

КА  КАРТОЧКА  УЧАСТНИКА  

Дистанция  

Школа  
класс  

Школа  
класс  

Пол  Пол  

Фамилия  Фамилия  

Имя  Имя  

Время  финиша  Время  финиша  

Время  
старта  

Время  
старта  

Результат  Результат  

очки 	 место  очки 	 место  

разряд  разряд  

КАРТОЧКА  УЧАСТНИКА  

Дистанция  

КАРТОЧКА  УЧАСТНИКА  

Дистанция  

Школа  
класс  

класс  

пол  

Пол  
Фамилия  

Фамилия  Имя  

Имя  Школа  

Время  финиша  Время  финиша  
место  

Время  Время  старта  



старта   	 разряд 	 

Результат 	 Результат  
очки  

очки 	 место  

разряд 	 

КАРТОЧКА  

Лыжная  эстафета  Эх! км 	Школа  

Юноши  

Этап  Фамилия, имя  Время  
финиша  

Чистое  
время  

Командное  
время,место  

3 

2 

1 

Лыжная  эстафета  Зх1 км 	Школа  

Девушки  

Этап  Фамилия, имя  Время  
финиша  

Чистое  
время  

Командное  
время,место  

3 

2 

1 
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