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НОВОСТИ

В июле 1944 года северяне торжественно провожали четвёртый "рыбный" эшелон из Мурманска в Ле-
нинград. О том, как жители Заполярья помогали ленинградцам и в блокадные годы, читайте в материа-
ле, посвящённом 80-летию полного снятия блокады, на стр. 4-5.

Письмо 
от Президента РФ

Ветераны получат персональные поздрав-
ления Президента Российской Федерации 
с 80-летием снятия блокады Ленинграда.

С 22 по 27 января почтальоны вручат око-
ло 60 тысяч писем лично в руки почётным 
адресатам, награждённым медалью «За обо-
рону Ленинграда» или знаком «Житель бло-
кадного Ленинграда».

Сотрудники Почты приложат все усилия, 
чтобы ветераны получили значимые письма. 
При необходимости специалисты уточнят но-
вое место жительства ветерана и доставят 
поздравление по актуальному адресу. Ес-
ли получателя не окажется дома, письмо бу-
дет храниться в ближайшем отделении ещё 
месяц, а почтальон в течение этого времени 
продолжит регулярно повторять попытки до-
ставить поздравления.

Для будущих медиков
Для учащихся 9–11 классов, планирующих 

поступление в медицинские образователь-
ные организации (вузы, колледжи), и их роди-
телей министерство здравоохранения Мур-
манской области 27 января в период с 11.00 
до 15.00 на базе AZIMUT Сити Отель Мур-
манск (г. Мурманск, пр. Ленина, 82) проведёт 
День открытых дверей (12+).

В ходе мероприятия школьники и их роди-
тели познакомятся с учебными учреждениями 
и их преимуществами, с процессами обучения 
и поступления, смогут задать интересующие 
вопросы студентам, поучаствовать в мастер- 
классах, обсудить будущее трудоустройство.

Презентованы будут медицинские вузы та-
ких городов как Тверь, Архангельск, Петро-
заводск, Санкт- Петербург, Нижний Новго-
род, Мурманск, а также колледжи Мурман-
ска и Апатитов.

«Больничные»
выросли

С 1 января увеличились пособия по вре-
менной нетрудоспособности: максимальный 
размер дневного пособия теперь составляет 

4 039,73 руб., минимальный размер дневно-
го пособия - 632,61 руб. 

Новый максимальный размер ежемесяч-
ного пособия по больничным листам в зави-
симости от заработка равен 122 808 руб. при 
страховом стаже 8 и более лет (100% сред-
него заработка); 98 246 руб. при страховом 
стаже от 5 до 8 лет (80% среднего заработ-
ка) и 73 685  руб. - если стаж до 5 лет (60% 
среднего заработка).

Если работник за два предыдущих года 
не имел заработка или средний заработок 
был ниже МРОТ, то при расчёте пособия 
применяется МРОТ с учетом районного ко-
эффициента.

Праздник Солнца
В воскресенье, 28 января, в Мурманске 

состоится традиционный праздник «Здрав-
ствуй, Солнце!» (0+).

Народные гулянья пройдут на площа-
ди Пять Углов. С 13.00 начнут свою работу 
игровые площадки: уличный театр, подвиж-
ные игры. В 14.00 творческие коллективы по-

кажут гостям праздника сказку о семье, до-
бре и любви.

Яркое торжество состоится и в нашем 
ЗАТО. 27 января семейная игровая програм-
ма «Свети, солнце красное!», посвящённая 
празднику Солнца, пройдёт в пгт Сафоново. 
В 14.00 гостей ждут на площадке у корта, 
расположенного на ул. Панина (0+).

Суперчитатель
Центральная городская библиотека имени 

Л. Крейна 28 января в 16 часов приглашает 
всех почитателей книги на 17-ю торжествен-
ную церемонию чествования лучших читате-
лей библиотек города Североморска «Супер-
читатель – 2023» (6+).

Это мероприятие объединяет друзей, чита-
телей и единомышленников библиотек и дав-
но стало визитной карточкой Североморской 
централизованной библиотечной системы.

По традиции каждый год церемония прохо-
дит в определённой тематике, что вызывает 
особый интерес к мероприятию и делает его 
запоминающимся.

МУРМАНСК
ЛЕНИНГРАДУ 
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Продолжается приём заявок на участие в губернаторской 
программе «На Севере — твой проект». 

Депутаты Совета депутатов ЗАТО Североморск Олеся Франциске-
вич и Юрий Мороз уже предложили к реализации свои инициативы: 
скейт- площадку на улице Советской в районе дома 21 и детскую пло-
щадку на улице Корабельная, 22. На места запланированных проек-
тов 19 января выехали председатель Совета депутатов Евгений Алек-
сеев и его заместитель Евгения Гордеева.

— Скейт-парк — это точка притяжения, активный досуг молодёжи 
и полноценная достопримечательность. Такой объект уже имеется 
в Городском парке, теперь необходимо создать данное пространство 
в верхней части города, — утверждает Олеся Францискевич.

— Благодаря программе нашего губернатора в Североморске 
ежегодно появляются всё новые и новые объекты. Площадка, нахо-
дящаяся в районе дома 22а на улице Корабельной, была демонтиро-
вана в 2023 году, и установка новой площадки на этом месте невоз-
можна ввиду проходящих сетей под землёй. Поэтому я предлагаю со-
здать «уголок детства» в районе дома 22, — говорит Юрий Мороз.

Подводя итог депутатского рейда, Евгений Алексеев напомнил, что 
инициативными депутатами будут проводиться собрания с жителями, 
на которых данные проекты можно будет обсудить и изменить, прини-
мая во внимание мнения североморцев.

Онлайн- голосование на портале «Наш Север» пройдёт с 5 по 
18 февраля. Чтобы проекты были реализованы, жителям необходи-
мо их поддержать. Давайте сделаем наш город комфортным и уют-
ным вместе.

Фото инициативной группы.

Нужны
проекты

Обновлённая система 
пожарно- охранной сигнализа-
ции стала настоящим предно-
вогодним подарком под ёлоч-
ку для сотрудников Центра 
досуга молодёжи. Надёжная. 
Удобная. Современная. 

Во время традиционного город-
ского объезда все её возможно-
сти оценил глава муниципалитета 
Олег Прасов.

Новая система включает в се-
бя сразу три составляющих: пожар-
ную и охранную сигнализации, а так-
же систему оповещения людей при 
пожаре — и соответствует всем по-
следним требованиям.

— Наша старая система была 
совмещённая. И если вдруг сраба-
тывала сигнализация, необходимо 
было определить, что и где случи-
лось. Например, уходят работни-
ки домой, и  кто-то  где-то забыл 
закрыть окно или дверь, приходи-
лось всё здание (а это две с поло-
виной тысячи квадратных метров) 
тщательно осматривать. Сейчас, 
конечно, намного удобней. Вся си-
стема зонирована, каждый каби-
нет подписан и на пульте сразу 
всё видно. К тому же теперь в ох-
ранное предприятие приходят два 
сигнала — пожарный и охранный, 
и сразу понятно, что именно слу-
чилось в учреждении, — рассказа-
ла директор Центра досуга молодё-
жи Инна Наумова.

Ещё одна проблема, с которой 
успешно помогла справиться но-
вая система, — ложные срабаты-
вания. Например, даже от обычно-
го сквозняка.

— Было такое, что не сдава-
лась система, и мы не могли по-
нять, в чём именно проблема, по-
этому пришлось ввести физиче-
ское патрулирование вокруг здания 
на время поиска и устранения не-
поладки, — вспоминает Инна Алек-
сандровна.

Теперь все эти истории останут-
ся в прошлом. ЦДМ — под надёж-
ной защитой.

— Одной из важнейших задач лю-
бой организации является обеспе-
чение безопасности её жизнеде-
ятельности. А Центр досуга мо-
лодёжи — одно из значимых мест 
нашего города. Здесь проходят 

массовые мероприятия, работают 
различные кружки и клубные форми-
рования и для детей, и для взрос-
лых, поэтому очень важно, чтобы 
были обеспечены пожарная и анти-
террористическая безопасность. 
В прошлом году Центру досуга мо-
лодёжи были выделены средства 
на замену пожарно- охранной сигна-
лизации. К концу декабря все рабо-
ты были завершены. Сегодня по-
смотрел, как всё функционирует, 
и убедился, что новая система бо-
лее эффективная и надёжная, — 
поделился впечатлениями глава му-
ниципалитета Олег Прасов.

Стоит отметить, что работы по об-
новлению систем пожарной безопас-
ности в нашем муниципалитете ве-
дутся на постоянной основе.

В межмуниципальном отделе МВД по ЗАТО г. Северо-
морск и ЗАТО г. Островной состоялось подведение итогов 
работы за 2023 год.

Согласно ведомственной оценке, наш отдел остаётся на лидирующих 
позициях и занимает третье место среди отделов Мурманской области.

Так, в 2023 году в муниципалитете снизилось общее количество за-
явлений граждан о преступлениях, административных правонаруше-
ниях и происшествиях. Практически на 50 процентов уменьшилось ко-
личество тяжких и особо тяжких преступлений против личности. Кро-
ме того, в том числе благодаря профилактическим мероприятиям на 
30% сократилось количество зарегистрированных преступлений иму-
щественного характера в сфере ИТ-технологий. Впрочем, мошенники 
каждый раз придумывают новые схемы, поэтому работа в этом направ-
лении обязательно будет продолжена. Кроме того, в этом году будет 
усилена работа по профилактике алкогольной, бытовой и рецидив-
ной преступности, а также преступности среди несовершеннолетних.

Позитивная динамика в прошлом году зафиксирована и в части 
организации работы по раскрытию и расследованию преступлений. 
100% раскрываемость отмечается по следующим видам преступле-
ний: умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, разбои и гра-
бежи, угоны и квартирные кражи.

Говоря об итогах, нельзя забывать, что уже долгое время серьёзной 
проблемой остаётся нехватка кадров. Поэтому одной из задач было 
и остаётся привлечение специалистов, в том числе из других регио-
нов, включая молодёжь. В Североморске сотрудникам полиции в пер-
воочередном порядке предоставляется служебное жильё. Так, во вре-
мя итогового мероприятия документы на квартиры получили инспек-
тор ГИБДД и участковый уполномоченный.

Анна ВИННИЦКАЯ.

Под надёжной
защитой

Раскрываемость
100%

— За прошедшие годы системы 
пожарной безопасности прошли 
долгий путь, появились новые тех-
нологии и тенденции, помогающие 
предотвращать и снижать риски 
пожаров. И мы все прекрасно пони-
маем, что детские сады, школы, 
учреждения дополнительного об-
разования должны быть соответ-
ствующим образом защищены. По-
этому, когда мы рассматриваем 
бюджетные вопросы, мы с коллега-
ми обращаем внимание на то, что-
бы средства на эти целы были за-
ложены. Безопасность — это дей-
ствительно важно, — подчеркнул 
Евгений Алексеев.

Анна ВИННИЦКАЯ. Фото автора.

17 января на базе 
информационно- 
методического центра прошла 
консультация для участников 
традиционного ежегодного 
конкурса педагогических до-
стижений.

Определены три номинации: 
«Учитель года» — для педагогиче-
ских работников школ, «Воспитатель 
года» — для педагогических работ-
ников детских садов, «Сердце отдаю 
детям» — для педагогических работ-
ников, реализующих программы до-
полнительного образования. В номи-
нации «Учитель года» участие при-
мут десять педагогов, в номинации 
«Воспитатель года» — восемь, в но-

минации «Сердце отдаю детям» — 
десять.

В каждой номинации участни-
ков ждут свои испытания. К при-
меру, учителям предстоит подгото-
вить видеоэссе, написать педагоги-
ческий диктант, провести открытый 
урок и разговор со школьниками на 
заданную тему. Финалистам пред-
стоит бороться за победу в органи-
зации мастер- класса.

Воспитателям необходимо бу-
дет подготовить визитную карточку, 
интернет- портфолио и провести от-
крытое занятие с детьми. Финаль-
ный этап — родительское собрание.

Наставникам спортивных и твор-

ческих ребят из учреждений до-
полнительного образования в но-
минации «Сердце отдаю детям» 
предстоит пройти тест, оформить 
своё педагогическое послание, 
провести мастер- класс. В финале 
участникам предложат различные 
педагогические ситуации, выход из 
которых необходимо найти макси-
мально оперативно и профессио-
нально.

Конкурсные этапы будут прохо-
дить на базе отдельных образова-
тельных учреждений. До 20 февра-
ля планируется завершить все ис-
пытания.

Наталья СТОЛЯРОВА.

Конкурс начинается

Юрий Мороз предлагает к реализации свою инициативу: детская 
площадка на улице Корабельная, 22. Встреча с жителями и обсуж-
дение состоялись вечером 23 января.

Директор Центра досуга молодёжи Инна Наумова не только подроб-
но рассказала главе ЗАТО г. Североморск Олегу Прасову о новой по-
жарно-охранной сигнализации, но и продемонстрировала некоторые 
её возможности.

Центр досуга молодёжи.



326 января 2024 г.

Андрей Чибис объявил 
о запуске в регионе губер-
наторской программы по 
бесплатной витаминиза-
ции жителей. Она стартует 
26 января.

В ходе оперативного совеща-
ния глава региона напомнил, что 
в условиях продолжительной и хо-
лодной зимы с недостатком сол-
нечного света уровень витамина 
D может существенно снижаться. 
А он играет важную роль в регу-
ляции обмена кальция и фосфора 
в организме, а также способствует 
нормальному функционированию 
иммунной системы.

— По результатам российских 
клинических исследований, де-
фицит витамина D определяет-
ся более чем у 50% обследован-
ных взрослых. Это общероссий-
ские исследования: и Кавказ, и юг 
страны, и Дальний Восток, где 
ситуация с солнцем лучше, чем 
у нас, на Севере. По данным на-
ших экспертов Минздрава, у се-
верян только порядка 10% людей 

с нормальным уровнем витами-
на D. Именно поэтому в рамках 
стратегии «На Севере — жить» 
мы запускаем программу. На эти 
цели направляем из регионально-
го бюджета в этом году 100 млн 
руб лей. Старт программы и пер-
вый этап будет в Мурманске, — 
сообщил губернатор.

Для проведения скринингово-
го исследования уровня витами-
на D медицинскими работниками 
будет проводиться бесплатное 
экспресс- тестирование. Инно-
вационные тесты отечественно-
го производства позволяют по-
лучить результат через 10 минут. 
При определении дефицита вита-
мина D жителям будет выдавать-
ся биологически активная добав-
ка с содержанием витамина D из 
расчёта месячного курса в зави-
симости от выявленных отклоне-
ний от нормы - также бесплатно. 
Биологически активная добавка 
на основе рыбного жира — про-
дукция мурманского производи-
теля, которая входит в «Золотую 
сотню» товаров России.

Проверить уровень содержа-
ния витамина D в организме смо-

Северная витаминизация
жет каждый желающий старше 
18 лет в специально организован-
ных пунктах. Для удобства жите-
лей они будут функционировать 
в пятницу и выходные дни в попу-
лярных и доступных местах.

— Это совершенно новая тех-
нология, которая недавно поя-
вилась в нашей стране. Локации 
должны быть очень удобными 
для людей, чтобы они могли без 
дополнительной записи в тор-
говых центрах и других точках 
подойти и провести экспресс- 
анализ. И я сразу прошу сделать 
так, чтобы бесплатная витами-
низация была доступной на всей 
территории Мурманской обла-
сти, для жителей самых отда-
лённых населённых пунктов ре-
гиона. Начинаем с Мурманска, 
далее программу будем расши-
рять, — обратился губернатор 
к коллегам из профильного мини-
стерства.

Подробно о реализации губер-
наторской программы рассказал 
заместитель главы региона — ми-
нистр здравоохранения Мурман-
ской области Дмитрий Панычев.

— Для укрепления здоровья 

северян в рамках стратегиче-
ского плана «На Севере — жить» 
мы запускаем проект «Витами-
низация». Его суть — дать жи-
телям Мурманской области 
возможность бесплатно уз-
нать свой уровень витамина D, 
и в случае его дефицита бес-
платно получить препарат, 
чтобы этот уровень повысить. 
Низкий уровень содержания ви-
тамина D в организме сопряжён 
с риском развития инфекцион-
ных, сердечно- сосудистых, хро-
нических заболеваний кишечни-
ка, аллергических, аутоиммун-
ных заболеваний, среди которых 
ОРВИ, туберкулез, бронхиаль-
ная астма, сахарный диабет. 
Также нехватка витамина D мо-
жет вызывать боли в мышцах, 
слабость, повышенную утом-
ляемость, хроническую уста-
лость, — отметил Дмитрий Па-
нычев.

На первом этапе пункты витами-
низации начнут работу в Мурманске 
с 26 января на базе крупных торго-
вых центров — «Мурманск Молл», 
Plazma и «Северное Нагорное».

На втором этапе, с 9 февраля, 

Юниоры Северного флота вы-
ходят на лёд и зачастую обы-
грывают взрослых мужчин.

В соревнования Северной воен-
ной хоккейной лиги с этого сезона 
была заявлена новая команда — 
«Северный флот Юниор» (U-17), 
за которую выступают 16–17-лет-
ние парни. Большинство из них 
давным- давно знают друг друга, 
играть начинали вместе ещё в дет-
стве за команду ДЮСШ № 3 «По-
лярные волки». Сейчас в коллектив 
также влились иногородние ребята, 
которые теперь учатся и трениру-
ются в Североморске.

Юные хоккеисты много высту-
пают и разъезжают, одновремен-
но участвуя сразу в трёх серьёз-
ных турнирах. Помимо Кубка ко-
мандующего СФ, это первенство 
Юниорской лиги Северо- Запада, 
где ребята заявлены как «Арктика» 
(U-18), а также чемпионат Мурман-
ской области, в котором команда 

Отцы 
и дети

Артём Королёв.

«Северный флот Юниор» после заброшенной шайбы 
в ворота «Альбатроса».

пункты витаминизации откроются 
в общедоступных местах в Мон-
чегорске, Оленегорске, Апатитах, 
Кировске, Ковдоре, Коле, Северо-
морске, Заполярном, Кандалакше, 
Ловозере.

На третьем этапе, с 1 марта, 
бригады медиков начнут витами-
низацию в Заозерске, Алексан-
дровске, Видяево, Полярных Зо-
рях и Терском районе.

Режим работы: пятница, суббо-
та, воскресенье с 12 до 20 часов. 
При себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность.

Подготовила Татьяна ЛИТОВЧЕНКО.
Фото из архива редакции.

КСШОР «Арктика» играет наря-
ду со взрослой флотской сборной. 
Тренируются молодые люди на 
крытой Ледовой арене СФ.

Талантливая хоккейная смена 
подрастает на Северном флоте. 
Команда неплохо идёт в чемпио-
нате области. В Кубке командую-
щего юниоры уже успели крупно 
обыграть «Тайфун» (10:3) и «То-
рос» (12:2). Минимально уступили 
одному из авторитетов флотского 
хоккея «Грозе» (3:5). Хотя и гово-
рят, что авиаторы находятся сей-
час под серьёзными нагрузками, 
юниоры сумели продемонстриро-
вать свой уровень.

В любом случае игра «СФ Юни-
ор» против трёхкратного обла-
дателя Кубка командующего СФ 
полярнинского «Альбатроса», 
игравшаяся на Ледовой арене Се-
верного флота 20 января, ожида-
лась с большим интересом. Мо-
лодость против опыта. Кто кого? 
Сказочки не получилось, итог — 
14:4 в пользу «Альбатроса». Тем 

не менее юниоры смотрелись не-
плохо и заслужили положитель-
ные отзывы.

Говорит один из тренеров юниор-
ской команды, хоккеист «Альбатро-
са» и сборной Северного флота Ян 
Рабинович:

— Сегодня у юниоров не хвата-
ло нескольких человек, поскольку 
ребята только недавно вернулись 
из тяжёлой поездки в Калининград 
на игры ЮХЛ. План на матч был 
в том, чтобы больше играть на 
контратаках. Их, кстати, было 
очень много. Если бы парни все их 
реализовали, счёт мог бы быть 
совершенно иным. Начали нор-
мально, но потом всё пошло не 
по плану. Пришлось больше рабо-
тать в своей зоне. Не выполни-
ли установку тренера: нападаю-
щие должны были ниже опускать-
ся, создавать плотность, чтобы 
«Альбатросу» было сложнее хо-
зяйничать на «пятаке». Команде 
больше нужно заниматься такти-
ческими упражнениями и не нару-

шать игровую дисциплину.
Для молодых парней игра про-

тив брутальных мужиков — бесцен-
ный опыт. Следует подчеркнуть, что 
играют взрослые против молодёжи 
аккуратно, без силовых приёмов, 
стараясь не нанести травму. Гово-
рит мама одного из игроков юниор-
ской команды Анастасия Новикова:

— Планы по включению юни-
оров в соревнования СВХЛ бы-
ли ещё в прошлом году, наши 
играли товарищеские матчи 
со взрослыми коллективами, со 
сборной Северного флота. Ро-
дители не против, чтобы парни 
наравне со взрослыми мужчинами 
выступали. Это опыт.

Расск азывает  хокк е -
ист «К-21», тренер 
взрослой сборной 
Северного флота 
Константин Га-
нин:

— Дети 
способные, 
перспектив-
ные. Мужики 
в  чём-то да-
же слабее этой 
команды,  ведь 
в СВХЛ сугубо лю-
бительский хоккей. 
В играх с «Грозой», 
«Альбатросом» юниоры полу-
чают богатый игровой опыт, 
а в поединках с более слабыми 
конкурентами, наоборот, отта-
чивают своё мастерство. Если 
пойдут служить по контракту 
на Северный флот, то, конечно, 
будем рады видеть их в основной 
команде. Все — кандидаты.

Хоккеисту юниорской сборной 

Артёму Королёву, не обладающему 
гигантскими габаритами, 16 лет. Он 
юркий, быстрый и техничный, в по-
единке с «Альбатросом» забросил 
одну из шайб. Хоккеем занимается 
11 лет. Два года назад, когда фор-
мировалась команда «Северный 
флот Юниор», упросил родителей 
отпустить его жить в Североморск 
из Оленегорска. Главный органи-
затор этого коллектива Алексей 
Пиньков, у которого сын — капитан 
команды, пригласил нескольких 
перспективных парней не только 
из разных городов области, но и из 
Вологды. Артём вместе с ними сни-
мал квартиру, перевёлся в местную 
школу. Что думает парень о матче 

с «Альбатросом»:
— По игрокам нуж-
но было вниматель-

ней играть. Мы 
уходим в углы, 
соперник раз-
рывает нас пе-
редачами и за-
бивает с «пя-
т а к а » .  В о т 
и в Калинингра-

де было то же 
самое. С мужика-

ми играть, конеч-
но, интереснее, мы 
и в чемпионате обла-

сти с ними соперничаем. А в Куб-
ке командующего ещё и наши тре-
неры выступают, устраивают 
нам очные мастер- классы, сра-
зу обращают внимание на наши 
ошибки.

Как и любому юному хоккеисту, 
Артёму хотелось бы заиграть на 
самом высоком уровне.

Игорь ГЛУЦКИЙ. Фото автора.

Андрей Чибис.
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Мурманск, Ваенга (с 1951 года Северо-
морск) и весь Кольский полуостров имели 
свою военную судьбу, которая в опреде-
лённые моменты пересекалась с судьбой 
блокадного Ленинграда. Так было в 1942 
и в 1944 годах, когда северяне, несмотря 
на то, что сами находились на прифрон-
товой территории, помогали ленинградцам 
выстоять — отправляли продовольствен-
ные эшелоны и составы с вооружением. 
Об этом мы узнаём из «Дневника вой ны» 
(издание было опубликовано в 2014 году 
в Мурманске) Максима Ивановича Старо-
стина, первого секретаря Мурманского об-
кома ВКП(б), председателя Комитета обо-
роны, члена Военных советов 14-й армии 
и Северного Военно- морского флота, а так-
же из военной хроники Мурманского мор-
ского рыбного порта.

Мурманский рыбный порт с первых дней 
вой ны оперативно перестраивал свою ра-
боту на военный лад. Всё было подчинено 
единой цели — помогать фронту. Разгружали 
отозванные с промысла корабли и передава-
ли их в состав Северного Военно- морского 
флота. День и ночь портовики совместно 
с командами судов выгружали и увозили за 
пределы порта промысловое оборудование, 
а взамен его завозилось и устанавливалось 
вооружение, которое впоследствии наноси-
ло ощутимые удары по врагу.

В связи с активными военными действи-
ями на море площадь промыслов сократи-
лась почти в 100 раз. Значительно снизилось 
и количество траулеров, а соответственно, 
и сам вылов. Однако, невзирая на трудные 
условия военного времени — опасность ави-
абомбёжек и действий вражеских подлодок 
в районе промысла, добыча рыбы не прекра-
щалась. Рыба нужна была фронту и стране.

Первая блокадная зима для Ленинграда 
выдалась страшной. Смертность в январе 
1942 года достигала 4 тысяч человек в день. 
Норма выдачи хлеба ещё в ноябре 1941 года 
упала до 375 граммов рабочим и 125 грам-
мов служащим, иждивенцам и детям.

По Дороге жизни, организованной зимой 
по льду, а в навигацию по акватории Ладож-
ского озера, жителям и защитникам осаждён-
ного города транспортировали продоволь-
ственные и медицинские грузы, вооружение, 
горючее, обратно вывозили эвакуированных. 
Ленинграду помогала вся страна: Омск, Ка-
зань, Саратов, Куйбышев, Пенза, Горький, 
Краснодар, Ярославль отправляли продо-
вольственные эшелоны в блокадный город.

Мурманск смог подключиться к продо-
вольственному снабжению Ленинграда 
в январе 1942 года, хотя это время и для 
Севера выдалось тяжёлым. В мурманский 
порт стали приходить союзнические кон-
вои, но из-за того, что порт был по сути за-
консервирован, разгрузку приходилось про-
изводить вручную. Не хватало людей, не 
хватало техники. Да и продовольственный 
вопрос в те дни стоял очень остро. Нормы 
питания пришлось сократить. В январе 1-й 
секретарь Мурманского обкома ВКП(б) Ста-
ростин фиксировал в своём дневнике и от-
чётах, что в городе осталось всего 100 тонн 
муки, «положение с обеспечением продо-
вольствием населения, армии и Северно-
го флота всё более ухудшается. Надо при-
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нимать  какие-то радикальные меры по это-
му вопросу».

Когда враг перерезал Кировскую желез-
ную дорогу, фактически прекратился подвоз 
продуктов питания в область. Требовалось 
обеспечить население местным картофе-
лем, овощами, молоком. Пришлось срочно 
заниматься расширением посевных площа-
дей, созданием крупных подсобных хозяйств, 
развитием индивидуального и коллективно-
го огородничества.

Продовольственная проблема решалась 
и другим путём. Был организован отстрел 
лосей, диких оленей, куропаток, промысел 
рыбы во всех внутренних водоёмах, сбор 
грибов, ягод, морской капусты, сбор яиц на 
Новой Земле. В 1942 году коллектив пор-
та собирал ягоды и грибы, заготовлял ве-
точный корм. Было собрано 1834 кг ягод 
и 96 кг грибов.

Таким образом, что такое продоволь-
ственная блокада, жителям Кольского по-
луострова было известно, они понимали, 
какой страх испытывают ленинградцы за 
свою жизнь, жизнь своих детей, близких. Се-
веряне старались помочь осаждённому го-
роду чем могли, буквально отрывая от се-
бя. 19 января в Ленинград из столицы Запо-
лярья пошли вагоны с импортным сахаром, 
а уже 26 января 1942 Старостин в своём 
дневнике запишет: «…А. А. Жданов (1-й се-
кретарь Ленинградского обкома) просил, ес-
ли возможно, прислать в Ленинград рыбы. 
Посмотрел данные о наличии у нас рыбы. 
Положение плохое, но ленинградцам тяже-
лее, чем нам, надо помочь…».

Ещё через три дня, 29 января 1942 года, 
под покровом ночи в 23 часа 30 минут 12 
вагонов с рыбой ушли из Мурманска в Ле-
нинград. В их числе 2 вагона с сёмгой — 
37038 кг; 2 вагона с медицинским (рыбьим) 
жиром — 7698 кг; 5 вагонов с солёной ры-
бой (треска) — 101698 кг; 3 вагона с солёной 
сельдью — 52602 кг. Всего около 200 тонн.

В сопроводительном письме Жданову 
Старостин писал: «Это пока всё, что смог-
ли выделить из наших запасов, сократив 

норму выдачи армии, флоту и населе-
нию области. В период полярного дня все 
оставшиеся от мобилизации тральщики на-
ходились в Архангельске, а в ноябре меся-
це подошли обратно в Мурманск и несмо-
тря на имеющиеся случаи гибели от фа-
шистских подводных лодок, смело идут на 
промысел в море. Кое-что ловим и у бере-
га. При малейшей возможности всё, что су-
меем, Ленинграду подбросим».

Возглавлял тот первый «рыбный» эше-
лон 35-летний Василий Андреевич Проко-
фьев, секретарь мурманского горкома. Толь-
ко 20 февраля эшелон прибыл на станцию 
Жихарево, где разгружались все составы, 
и дальше по Ладожскому озеру грузы шли 
в Ленинград. 21 февраля рыба из Мурман-
ска прибыла в Ленинград. И не только рыба, 
в осаждённый город были также доставле-
ны образцы миномёта РМ-50 с двумя мина-
ми, миномёта- лопаты 37 м/м с 15-ю мина-
ми, пистолета ППШ местного (мурманского) 
производства.

В письме Жданову Старостин писал: 
«Сейчас мы производим 50- и 82-миллиме-
тровые миномёты, миномёт- лопату, мины, 
гранаты, упрощённые взрыватели, противо-
танковые и противопехотные мины, само-
воспламеняющуюся жидкость и авиабомбы 
с ней… В производстве вооружения и бое-
припасов инженеры, техники и наши стаха-
новцы проявили массу изобретательности, 
находят выход из очень трудных положе-
ний, но есть вещи, которых мы преодолеть 
пока не можем и испытываем острую ну-
жду — это взрыватели к минам и гранатам, 
стволики к ППШ, листовая и инструмен-
тальная сталь, а также пружины…».

И Ленинград в долгу не остался. Уже в об-
ратном направлении было отправлено 9 ва-
гонов (139 тонн) различных материалов и бо-
еприпасов. Это и листовой металл, асбест, 
проволока, латунные прутки, взрыватели МП, 
запалы для гранат, стволы к автоматам ППШ, 
а также чертежи и техническая литература. 
1 апреля 1942 года поезд из Ленинграда при-
был обратно в Мурманск.

В июле 1942 Мурманск переживал страш-
ные налёты немецкой авиации. Северная 
часть города превратилась в пепелище 
с частоколом печных труб, но порт и желез-
ная дорога и тогда не прекращали работать. 
В середине того месяца в Ленинград отпра-
вился ещё один «рыбный» эшелон. Вагонов 
было уже 16, большая их часть была загру-
жена солёной рыбой — 150 тонн, ещё три ва-
гона с рыбьим жиром и один вагон с сёмгой. 
Причём, Главсеврыбпром обязал отгрузить 
Ленинграду 15 тонн сёмги, которых в Мур-
манске просто не было. Поэтому из Мурман-
ска ушло 3,5 тонны красной рыбы, а ещё 11,5 
отгружалось дополнительно с Кандалакшско-
го консервного комбината.

Ближе к концу 1942 года норма питания 
в Мурманске вернулась к прежнему уров-
ню, вылов рыбы понемногу рос, а Терибер-
ский район и вовсе рапортовал о выполне-
нии годового плана по вылову. На фронте 
в Заполярье немецкие вой ска откатились 
в глухую оборону и более не помышляли 
о наступлении.

В июле 1944-го года из Мурманска в Ле-
нинград ушли ещё два «рыбных» соста-
ва, и это было словно в другой жизни. Уже 
и Ленинград освободился от блокады, да 
и мурманчане возвращались к мирной жиз-
ни. На рубеже Западной Лицы ещё гремели 
бои, но Мурманск не слышал уже сигналов 
воздушных тревог, уже разрешалось вклю-
чать свет, уже не страшно было ходить по 
улицам. Началось восстановление города, 
остались позади для него страшные дни 
Великой Отечественной вой ны. Как и для 
Ленинграда, который благодаря стойкости 
и мужеству простых жителей и защитников 
города сбросил с себя блокадные оковы. 
И наверняка в семейных историях некото-
рых ленинградцев, теперь уже петербурж-
цев, есть истории спасения от неминуе-
мой голодной смерти благодаря тем самым 
«рыбным» эшелонам из Мурманска.

Подготовила Наталья СТОЛЯРОВА.
Фото из книги «Дневник вой ны» и со страницы 

ВК «Народное краеведение Мурмана».

В этом году отмечается памятная дата — 80 лет со дня полного снятия бло-
кады Ленинграда. Ровно столько прошло с 27 января 1944 года, когда со-
ветские вой ска, полностью сняв осаду города на Неве, отбросили врага бо-
лее чем на 100 км.

Максим Иванович Старостин. Ручная загрузка рыбного состава.
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В регионе действуют меры социальной 
поддержки жителей, переживших блокаду.

— В области сегодня проживают 67 ве-
теранов, награждённых медалью «За обо-
рону Ленинграда» или знаком «Жителю бло-
кадного Ленинграда». Все они стали свиде-
телями страшных событий — геноцида 
русских людей. Наша общая задача — никог-
да не забыть, через что прошли наши пред-
ки ради свободы и права на жизнь, — отметил 
губернатор области Андрей Чибис.

В регионе действуют следующие меры 
поддержки: 100% компенсация расходов по 
квартплате, помощь в получении медицин-
ских услуг и прохождении диспансеризации, 
оказание социальных услуг на дому, ежеме-
сячные и единовременные выплаты. Все ве-
тераны ежегодно получают единовременную 
денежную выплату в связи с празднованием 
Дня Победы. В 2024 году её размер состав-
ляет 15 тысяч руб лей. Лица, отмеченные зна-
ком «Жителю блокадного Ленинграда», могут 
рассчитывать на федеральную ежемесячную 
выплату в размере 3,9 тысяч руб лей. С мая 
2022 года за счёт средств федерального 
бюджета гражданам, награждённым знаком 
«Жителю блокадного Ленинграда», признан-
ным инвалидами, назначается ежемесячная 
жилищно- коммунальная выплата, а также ре-
гиональная доплата до полной компенсации 
расходов по квартплате.

Подготовила Наталья СТОЛЯРОВА.

В Мурманской области проходит це-
лый ряд торжественных и культурно- 
просветительских мероприятий, посвя-
щённых 80-летию полного снятия блока-
ды Ленинграда. 

Одним из торжественных мероприятий ста-
нет вручение ветеранам- блокадникам почёт-
ного знака «В честь 80-летия полного освобо-
ждения Ленинграда от фашистской блокады» 
от правительства Санкт- Петербурга, а также 
подарочных сертификатов «Север помнит» 
на покупку медицинских товаров и техники на 
сумму 5 тысяч руб лей.

По приглашению губернатора Санкт- 
Петербурга с 22 по 29 января пять ветера-
нов из Мурманской области, награждённых 
медалью «За оборону Ленинграда» или зна-
ком «Жителю блокадного Ленинграда», при-
мут участие в торжественных мероприятиях, 
организованных в честь памятной даты.

Каждый муниципалитет в эти дни вспомина-
ет героические и трагические страницы воен-
ной летописи города- героя.

В образовательных учреждениях ЗАТО Севе-
роморск проходят классные часы, акции. В шко-
ле №11, например, на этой неделе состоялась 
молодёжная патриотическая акция «Блокадная 
ласточка». Маленький жестяной значок в виде 
ласточки с письмом в клюве стал символом на-
дежды для жителей блокадного Ленинграда. 
Люди ждали хороших вестей с фронта, от род-
ных, верили в Победу даже в самые страшные 
дни вражеской осады. Сегодняшние ученики 
начальных классов сделали десятки апплика-
ций в виде этой птицы. Для старшеклассников 
прошли внеурочные занятия «Непокорённые», 
где ребятам рассказали о мужестве и героизме 
ленинградцев.

В библиотеках города и посёлков ЗАТО по-
сетителей ждут тематические литературные 
выставки. На этой неделе состоялись библи-
отечные уроки памяти «Блокадной вечности 
страницы» и историко- патриотический час 
«Бессмертный подвиг».

Отдел молодёжной политики и спорта Управ-
ления культуры 27 января в 14.00 приглаша-
ет желающих принять участие в исторической 
игре, посвящённой блокаде. Мероприятие 
пройдет в «Сопках» на ул. Морская, 10. В этот 
же день с 16.00 волонтёры будут раздавать ин-
формационные листовки на ул. Сафонова.

Тему мужества и героизма жителей осаж-
дённого Ленинграда поднимает Северомор-
ский музейно- выставочный комплекс — с ми-
нувших выходных работают фотовыставки хро-
ники военных лет, проходят просветительские 
мероприятия для детей и молодёжи.

В память

Меры
поддержки

Выставку фотографий «Жизнь блокадно-
го Ленинграда» предоставил Мурманский 
областной художественный музей, которому 
в свою очередь её передал Государствен-
ный музей обороны и блокады Ленинграда 
(г. Санкт- Петербург). 

На выставке представлены планшеты 
с фотографиями военных корреспонден-
тов ленинградского отделения ТАСС, тре-
ста «Союзфото», газет «Комсомольская 
правда», «Смена», «Ленинградская прав-
да» Александра Бродского, Георгия Коно-
валова, Бориса Кудоярова, Всеволода Та-
расевича, Василия Федосеева и других ав-
торов. Снимки начала блокады Ленинграда 
1941–1942 годов, обороны города бойцами 
местной противовоздушной обороны, зе-
нитчиками, военными моряками, поставки 
продовольствия и эвакуации по Дороге жиз-
ни, восстановления Ленинграда и радост-
ной встречи жителями воинов- победителей 
являются уникальными историческими до-
кументами. Сейчас сложно представить 
страшные разрушения в городе после взры-
вов, артобстрелов, бомбёжек, то, как выжи-
вали ленинградцы — набирали воду в во-
допроводных люках и из лопнувших труб, 
стирали бельё на улицах. Тем ценнее исто-
рические кадры, которые остаются одними 
из важнейших свидетельств трагедии пери-
ода II Мировой вой ны.

Но не только фотографии военных лет 
можно увидеть на Сафонова, 5. Служба 
«Виртуальный Русский музей» предостави-
ла СМВК уникальные материалы для про-
ведения интерактивной творческой мастер-
ской «Дети блокады» (0+).

Первыми 23 января на занятии побыва-
ли четвероклассники школы №10. Во вре-
мя интереснейшего экскурса в прошлое, ко-
торый провела заведующая выставочным 
сектором СМВК Наталья Токарева, ребята 
узнали о том, как жили и старались сохра-
нить свой город ленинградцы в страшные 
дни блокады, как дети помогали взрослым, 
о чём они мечтали, праздновали ли Новый 
год. Удалось познакомиться и с цифровы-
ми копиями живописных и графических про-
изведений опытных и совсем молодых ху-
дожников, изображавших довоенное время, 
жизнь блокадного города и радость Побе-
ды — Василия Кучумова, Александра Ру-
сакова, Дмитрия Бучкина, Елены Мартил-
ла, Веры Зенькович, Соломона Юдовина, 
Алексея Пахомова и других авторов. Ориги-
налы работ хранятся в коллекции Русского 
музея. Во второй части мероприятия вместе 
со специалистами СМВК ребята изготовили 
закладку с изображением медали «За обо-
рону Ленинграда», которой были награжде-
ны 5000 ленинградских школьников, трудив-
шихся наравне со взрослыми.

По словам классного руководителя 4 «А» 
Ирины Леньковой, о блокаде Ленинграда 
ребята знают с первого класса:

— Я считаю, что рассказывать детям 
об истории нашей страны и об этом пери-
оде очень важно. Если они не будут знать 
историю, у них и у нас не будет будущего. 
Ленинградцы, жившие в блокаду, подают 
нам пример выживания, стойкости духа. 
Я воспитываю в детях эти качества, что-
бы они могли дать отпор любым трудно-
стям. Уверена, что нравственное воспи-
тание первично. Конечно, многое зависит 
от семьи, от того, насколько в ней жи-
ва историческая память. В прошлом году 

Не дадим забыть

Василий Федосеев. Стирка белья на Социалистической улице. Апрель 1942.

Дети - жертвы артобстрела. Педиатрический институт. 1942-1943 годы. 
Фото Б. П. Кудоярова.

Героизму людей, в годы Великой 
Отечественной вой ны защищавших 
Родину и соотечественников, посвя-
щены экспозиции «Жизнь блокад-
ного Ленинграда» (0+) и «Медицина 
северных рубежей» (0+), открывши-
еся 20 января на первом этаже От-
дела прикладного творчества и на-
родных ремёсел Североморского 
Музейно- выставочного комплекса 
(ул. Сафонова, 5).

мы с классом ходили на занятие, посвящён-
ное музыкальному искусству, композиторам 
блокадного Ленинграда, в Центр досуга мо-
лодёжи, а сегодня познакомились с художе-
ственным творчеством блокадного перио-
да. Наталья Владимировна так интересно 
рассказывала, даже я заслушалась! — поде-
лилась Ирина Александровна.

— Блокада Ленинграда — это часть 
исторической памяти нашей страны, это 
величайшая трагедия и одновременно 
символ силы духа русских людей, история 
огромнейшего подвига, поэтому об этом, 
конечно, нужно рассказывать, — отмечает 
Наталья Токарева. — Детям необходимо об 
этом говорить, чтобы они знали о звер-
ствах фашизма. С каждым годом подлин-
ная картина теряет очертания, сглажи-
вается, цифры подтасовываются, неко-
торые страницы истории закрываются, 
а знать правду всегда важно. История бло-
кадного Ленинграда — это пример того, 
как старались уничтожить людей, и то-
го, как дух русских оказался не сломлен. 
С точки зрения гуманизма это огромней-
ший подвиг, потому что ленинградцы по-
могали друг другу. Они не только не сда-
лись, но и спасли свой город.

Чтобы побывать на интерактивной мастер-
ской «Дети блокады», нужно записаться по те-
лефону 5–25–86. Проведение занятий возмож-
но и в феврале, и в мае.

Ещё одна выставка, действующая в Отделе 
ремёсел, — «Медицина северных рубежей», 
представляет собой часть одноимённой экспо-
зиции, созданной Военно- медицинским музеем 
России (г. Санкт- Петербург). На баннерах с фо-
тографиями, рисунками, документами пред-
ставлены особенности лечебно- эвакуационной 
работы в блокадном городе, на Ленинградском, 
Карельском фронтах, Северном флоте в годы 
Великой Отечественной вой ны.

— Эта экспозиция рассказывает о подви-
ге, самоотверженном труде советских ме-
диков, которые боролись за жизнь наших 
бойцов. Выставка хороша тем, что она ин-
терактивная и содержит больший объём ин-
формации, чем представлен на планшетах, — 
отметила Наталья Токарева.

Отсканировав QR-коды, размещённые на 
некоторых из них, можно узнать интересные 
факты о работе, научных достижениях выда-
ющихся врачей — хирургов Александра Виш-
невского, Дмитрия Арапова, во время Великой 
Отечественной вой ны главного хирурга Север-
ного флота, и другие.

Экспозиции «Жизнь блокадного Ленинграда» 
и «Медицина северных рубежей» будут инте-
ресны и детям, и взрослым. Посетить их мож-
но до 25 февраля.

Анна ЛИПИНА. Фото автора.

Методист Отдела ремёсел Виктория Види-
кова показывает ребятам, как вырезать 
закладку с изображением медали «За обо-
рону Ленинграда».
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Североморцы стали 
призёрами чемпиона-
та России по зимнему 
универсальному бою. 

20–21 января на базе 
лыжного парка Гришкино 
Тверской области прошёл 
Чемпионат России по зим-
нему универсальному бою 
среди мужчин и женщин. На 
соревнования съехалось 
порядка 80 спортсменов из 
23 регионов страны.

В борьбу вступили силь-
нейшие, опытные спортсме-
ны, чьи звания говорили 
сами за себя: кандидаты 
в мастера спорта, мастера 

Две бронзы
спорта России, международ-
ного класса и заслуженные 
мастера спорта. Конкурен-
ция за пьедестал разгоре-
лась нешуточная!

На зимнем универсаль-
ном бое полоса препят-
ствий, которая является 
визитной карточкой вида 
спорта, представлена лыж-
ной гонкой на 800 метров 
со стрельбой из пистолета 
по мишеням. А после про-
хождения соперники схо-

В североморском Детском 
морском центре им. В. Пику-
ля за одним столом девочки 
завершают работу над ди-
орамой «Дорога жизни» ко 
дню снятия блокады Ленин-
града, за соседним — маль-
чишки мастерят миниатю-
ры кораблей времён Вели-
кой Отечественной вой ны 
в масштабе 1:100 для рекон-
струкции морского боя в хо-
де специальной игры. 

В процессе работы ребята 
обсуждают исторические со-
бытия, которые они ещё не 
проходили в школе, но кото-
рые теперь вызывают у них 
неподдельный интерес. Всё 
это — лучшее свидетельство 
того, что проект педагога до-
полнительного образования 
ДМЦ Кирилла Лукьянова 
«Тропой памяти», придуман-
ный для этих ребят, действи-
тельно работает.

В январе были подведены 
итоги муниципального эта-
па регионального конкурса 
«Растим патриотов России». 
В нём североморские педа-
гоги представили проекты 
и программы, направленные 
на создание и совершен-
ствование системы патрио-
тического воспитания.

По итогам конкурса тре-
тье место поделили учитель 
истории и обществознания 
школы №8 Ольга Прока-
зина с работой «Мир исто-
рии» и её коллега из школы 
№7 Анна Белова с работой 
«История в лицах». Второе 
место у учителей начальных 
классов Светланы Сайгуше-
вой из школы №7, предста-
вившей проект «Наш край», 
и у Татьяны Родиной и Ири-
ны Денис из лицея №1 и их 
работы «Орлята России». 
Ну а победителем признан 
педагог ДМЦ, капитан 3 ран-
га запаса Кирилл Лукьянов 
и его проект «Тропой памя-
ти», благодаря которому ре-
бята занимаются стендовым 
моделизмом, изучают воен-
ную историю родного края 
и всей нашей страны, учат-
ся собирать и разбирать ав-
томат, участвуют в походах 
и экспедициях.

— Всё началось с нашего 
общения с участниками по-
искового объединения «Се-
вер», которым руководит 

Дмитрий Науменко. Вме-
сте мы выезжали к разным 
мемориалам, не раз бывали 
в Долине Славы. Там дети 
могли увидеть то, о чём мы 
им рассказываем здесь, в ау-
дитории. Одно дело, когда 
читаешь книгу, слушаешь 
 чей-то рассказ о событи-
ях времён вой ны, и совсем 
другое, когда смотришь 
по сторонам и видишь, где 
проходили бои, — рассказы-
вает Кирилл Лукьянов. — По-
том ДМЦ заключил с «Севе-
ром» соглашение. С тех пор 
поисковики стали учить ре-
бят работать с поисковым 
инструментом, больше рас-
сказывали о своей деятель-
ности, учили практиче-
ским навыкам. Это важно, 
потому что военная исто-
рия и поисковое дело всегда 
идут рядом.

Сотрудничество с «Севе-
ром» продолжалось на про-
тяжении года, после чего 
Дмитрий Науменко пред-
ложил создать поисковый 
отряд на базе Детского 
морского центра. Педаго-
ги согласились с тем, что 
большинству курсантов 
это должно быть интерес-
но. Основали отряд «Вью-
га», а командиром назначи-
ли меня, Кирилла Лукьянова. 
Собственно, с этого и на-
чался проект «Тропа памя-
ти», созданный для отряда.

Сначала всё существовало 
лишь на уровне идеи, но Ки-

рилл Владиславович решил 
всерьёз взяться за её вопло-
щение во время отпуска:

— Программа создава-
лась для детей от 10 до 
17 лет. Сейчас идёт пер-
вый год реализации. Все её 
участники — ребята из от-
ряда «Вьюга». Основываясь 
на своём трёхлетнем опы-
те работы в ДМЦ, стал 
понимать, что будет ин-
тересно курсантам, и по-
старался включить это 
в программу. И  как-то по це-
почке пошло одно за другим. 
Стендовым моделизмом ре-
бята начали заниматься 
ещё до появления проекта. 
Но теперь важно не просто 
собрать, к примеру, танк 
Т-34, а больше рассказать 
детям о том, как воевали 
на этих танках, привести 
в пример  какой-либо кон-
кретный эпизод. Обучение 
поисковому делу невозмож-
но без умения обустроить 
лагерь, поставить палат-
ку, без знаний, какие звуки 
издают те или иные дикие 
животные. Так что учимся 
и этому. Вписал в програм-
му военно- морскую исто-
рию — значит, надо до-
бавить настольную игру, 
где нужны основы военно- 
морской тактики.

К слову, игра у ребят вы-
зывает большой интерес, не-
смотря на то, что за неё не 
сядешь без предварительно-
го штудирования увесистой 

«Тропой памяти» 

книги правил, знакомства 
с тактикой боя, изготовления 
моделей кораблей. Но ребя-
та всё изучают и разыгрыва-
ют в том числе и реальные 
сражения.

— Упрощённо можно 
сказать, что это «Мор-
ской бой» на максималках. 
Участники стреляют, обо-
значают выстрелы, их по-
следствия. Сначала мы 
прошлись по теории, по ти-
пам кораблей, а потом по-
степенно начали играть.

Хоть отряд «Вьюга» вхо-
дит в поисковое объедине-
ние «Север», заниматься 
поиском разрешено толь-
ко совершеннолетним. При 
этом до 14 лет ребята мо-
гут учиться работать с при-
борами (металлоискателя-
ми, сапёрными лопатками), 
а после 14 (с разрешения 
родителей) — выезжать в те 
места, где не должно быть 
останков, взрывоопасных 
предметов, участвовать в па-
мятных акциях.

— На реальные места 
сражений мы с ребятами не 
ездим, но бываем там, где 
находились тыловые ча-
сти, медсанбаты, автомо-
бильные батальоны. В этом 
плане идеальный для нас ва-
риант — губа Средняя, куда 
мы уже выезжали не раз, раз-
бивали там палаточный ла-
герь. На этом месте рань-
ше была рыбацкая деревня. 
И ребята ходили там с ме-

таллоискателями, — про-
должает Кирилл Владисла-
вович. — Как выяснилось, не-
подалёку от нашего лагеря 
лежал самолёт, разбивший-
ся в годы Великой Отече-
ственной вой ны. Поискови-
ки помогли нам уточнить, 
что это за воздушное суд-
но, поработали на месте па-
дения. Мы смогли найти фо-
то экипажа. В мае установи-
ли там памятную табличку. 
Самолёт разбился во время 
учебного полёта. И тем не 
менее все четыре члена эки-
пажа достойны того, чтобы 
увековечить память о них. 
В дальнейшем мы планиру-
ем облагораживать тер-
риторию, где установлена 
табличка. Сделаем там не-
большой мемориал.

Сами дети наиболее ярки-
ми событиями называют уча-
стие в молодёжной историко- 
патриотической экспедиции 
в районе реки Западная Лица 
в июне прошлого года. Кроме 
того, в День памяти и скорби 
старшие ребята из отряда от-
правились на катере к месту 
гибели сторожевого корабля 
«Туман», чтобы принять уча-
стие в памятных мероприя-
тиях. В октябре ездили в До-
лину Славы на традицион-
ную церемонию захоронения 
останков советских бойцов, 
обнаруженных в ходе очеред-
ного поискового сезона.

В рамках программы си-
лами «Севера» и «Вьюги» 

в ДМЦ была открыта экспо-
зиция, посвящённая 181-му 
отдельному разведотря-
ду штаба Северного флота. 
В этой выставке как раз есть 
находки из экспедиций и по-
ходов ребят.

Манекены в данном слу-
чае изображают конкретных 
исторических личностей — 
морского пехотинца Семёна 
Агафонова и санитарку Ни-
ну Буракову. Дети сами ри-
совали на них лица, восста-
новили образ по фотографи-
ям. У санитарки очень много 
вещей того времени. В сум-
ке — условные йод и спирт 
во флаконах, которые были 
выкопаны на тыловых пози-
циях, а ещё найденная там 
же фляжка.

— Я видел, как у ребят 
горят глаза при формиро-
вании экспозиции, при под-
готовке к участию в разных 
акциях и экспедициях. В са-
мих походах никто не жало-
вался на усталость, пото-
му что каждый осознавал, 
насколько тяжело порой бы-
ло бойцам, защищавшим За-
полярье от фашистов. Так 
что победа в этом конкурсе 
не только моя. Ребята захо-
тели пройти со мной «Тро-
пой памяти». Не было бы 
отдачи, не было бы их же-
лания — не получилось бы 
никакого проекта. Так что 
всё благодаря им.

Анна ВИХРОВА.
Фото автора.

дятся в поединке — борьбе 
на снегу.

В данном чемпионате ко-
манда Мурманской обла-
сти под руководством Ива-
на Мазяркина смогла завое-
вать две бронзовые медали. 
Дмитрий Федяй и Евгения 
Пороскун достойно высту-
пили и везут в наш регион 
награды.

Иван МАЗЯРКИН.
Фото предоставлено 

автором.

Кирилл Лукьянов рассказывает девочкам о Дороге жизни, пока те готовят посвящён-
ную ей диораму.

Стендовым моделизмом ребята занимаются с огромным 
воодушевлением.
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 Впрочем, много неподдельного 
счастья акция подарила и взрослым 
североморцам, приехавшим полю-
боваться конями, а ещё посмотреть 
на коз, гусей, куриц, нутрий, еното-
видных собак, живущих на террито-
рии конюшни.

Как ни странно, но подобный 
день открытых дверей там прошёл 
впервые, хотя существует конюш-
ня уже 10 лет.

— К сожалению, до сих пор не 
все горожане о нас знают. И так 
мы решили рассказать о себе на 
более широкую аудиторию. Хоте-
лось бы, чтобы после этой акции 
у нас появились новые волонтёры, 
потому что люди нам всегда нуж-
ны, — рассказала волонтёр Елена 
Шальнова. — Мы немного волнова-
лись, что из-за усилившегося мо-
роза люди могут не приехать. Как 
теперь видим, напрасно пережива-
ли. Сегодня у всех наших гостей 
есть возможность покатать-
ся верхом. Для этого мы выбра-
ли двух самых спокойных лошадей, 
на которых сможет прокатиться 
любой. Много внимания гости уде-
ляют нашему орловскому рысаку 
Мерлину. Но для него нужен опыт-
ный всадник. Поэтому Мерлин се-
годня отдыхает, никого не ката-
ет и только принимает угощения.

Хоть обитатели конюшни разной 
масти, в день открытых дверей все 

Яблоко для рысака

кони были в яблоках: гости прихо-
дили в основном с большими паке-
тами этих фруктов, угощали лоша-
дей с рук. Для тех, кто не принёс еду 
с собой, волонтёры в конюшне под-
готовили морковку, чтобы у каждого 
всё равно была возможность покор-
мить животных.

Детишки хохотали от восторга, на-
блюдая, как звери хрустят угощени-
ями, с удовольствием фотографиро-
вались с ними. На улице, несмотря 
на мороз, выстроилась немалень-
кая очередь из желающих прока-
титься верхом.

— Пока муж в очереди, мы с доч-
кой продолжаем гулять по конюш-
не. Столько эмоций сегодня, так 
здесь здорово! Ещё козу с козлён-
ком увидели. Где ещё у ребёнка бы-
ла бы такая возможность? — поде-
лилась впечатлениями гостья акции 
Елена Гранева.

На повышенное внимание жи-
вотные реагировали по-разно-
му: гусь Вася, казалось, чувство-
вал себя звездой, позировал пе-
ред камерами телефонов и громко 
«пел», зато енотовидные собаки 
предпочитали прятаться в конуре 
и осторожно выглядывали из неё 
только после того, как гости остав-
ляли еду в вольере и отходили на 
небольшое расстояние.

— Большая удача, что у нас 
в Североморске есть конюшня, 

конный клуб, в котором я состою 
уже три года, — рассказала севе-
роморка Лариса Волкова. — Воз-
можно, после дня открытых две-
рей наши ряды пополнят новые 
люди. Ведь сегодня каждый может 
хоть немного прочувствовать, 
что такое верховая езда. Помимо 
тренировки разных групп мышц, 
она улучшает координацию движе-
ний, придаёт больше уверенности 
в себе, потому что договориться 

с таким большим и сильным жи-
вотным подвластно не каждому. 
Я работаю врачом в 83-й поликли-
нике. Свободного времени не так 
много, и всё же регулярно прихожу 
сюда. Здесь я отдыхаю, потому 
что уход за лошадьми, кормление 
и даже уборка — всё это достав-
ляет мне огромное удовольствие. 
Здесь можно «перезагрузиться».

Важно, что в день открытых две-
рей на конюшне проходила акция 

«Дари добро». Для участия в ней 
североморцам предлагалось прине-
сти с собой любые крупы, мясные 
или рыбные консервы, сухофрук-
ты, овощи, фрукты, корм для кошек 
и собак. И гости конюшни с радо-
стью передавали волонтёрам па-
кеты с угощениями для животных 
и обещали обязательно приехать 
с гостинцами снова.

Анна ВИХРОВА.
Фото Льва ФЕДОСЕЕВА.

Если вы не сильно разбира-
етесь в живописи, «расшиф-
ровать» картины вам помо-
гут прилагающиеся к ним 
поэтические строки.

В Отделе ремёсел СМВК (ул. 
Сафонова, 5) 20 января открылась 
выставка изобразительного искус-
ства «Мир в словах и красках». 
Изюминка её в том, что к графике, 
представленной североморской ху-
дожницей Маргаритой Бондовой, 
были написаны стихи. Их автор — 
мурманчанка Ирина Бураковская 
(Котова), которую вдохновили на 
поэзию пейзажи Маргариты. Всего 
представлены 34 картины и 11 сти-
хотворений.

Ранее Маргарита Бондова писа-
ла маслом, но в последние годы пе-
реключилась на акварель. «Акваре-
ли великолепны, как живые. Чудес-
но! Крым прямо обогрел», — такую 
запись оставили зрители в «Книге 
отзывов» выставки. Вдохновение 
для этюдной пленэрной живописи 

Маргарита находит в походах:
— У меня появилась собака — 

и комфортные отели сменились 
походами с палаткой. Пленэры 
проходили и в Крыму, и на Севере, 
причём в самых разных условиях. 
Ну и пандемия сыграла свою вол-
шебную роль.

Ирина Бураковская тоже рисует, 
а также занимается дизайном инте-
рьеров, но главное, пишет. Есть в её 
активе мини-пьеса, готовится к пе-
чати сказка. Тематика стихов весь-
ма разнообразна — от природы 
и любви до философии и религии.

Маргарита и Ирина знакомы 
давно. Идея создать своеобраз-
ный творческий тандем родилась 
случайно, но получилось интерес-
но, нестандартно. Это весьма нео-
бычная практика, может быть, даже 
уникальная, ведь обычно художни-
ки отталкиваются от текста, иллю-
стрируя книги. А в данном случае 
напротив — зримые образы поро-
ждали поэзию.

— Я долго жила на Абрам-мысе 
и никогда не теряла связи с приро-
дой, — вспоминает Ирина. — У нас 

во дворе был есенинский пейзаж: 
берёзка одинокая стояла. Я смо-
трела на неё — и у меня возника-
ли  какие-то строчки. Так и здесь. 
Маргарита показывала опреде-
лённые картины, я проникалась 
настроением, с каким она писала, 
следила за мазком, чувствовала, 
как идёт рука, кисть, чувствова-
ла ритм. А ритм есть, как в сти-
хах, так и в рисунке. И так у меня 
рождался отклик, начинали в голо-
ве появляться строчки.

Впрочем, истории создания сти-
хов были разные. Вот так появи-
лось одно из них:

— Оно было написано доста-
точно давно, я ехала в Крым на 
поезде и увидела безумно краси-

Союз кисти 
и рифмы

вое небо. Само оно чёрное, и яр-
ко-красная полоска на горизон-
те. Сразу возникли первые стро-
ки: «Тёмные ночи, южные ночи, ты 
приходишь ко мне только во сне». 
А я ещё в это время читала кни-
гу Чингиза Айтматова «И дольше 
века длится день» (12+). Это всё 
во мне скомбинировало, и я бук-
вально за час написала стихот-
ворение. А потом я увидела пей-
заж Маргариты, который идеаль-
но лёг на эти стихи.

Одно из наиболее любимых про-
изведений Ирины, представленных 
на экспозиции, «Сульдэ». Начина-
ются стихи так:

«Ты словно горы,
Словно крепость на скале,

Как холодные воды,
Неприступна мне.
Ты скала незыблема, облако в огне,
Горной цепью вздыблена,
Непокорна мне…»
Написано оно к картине под на-

званием «Судак. Генуэзская кре-
пость». Причём манера чтения ав-
тором своих стихов очень экспрес-
сивная:

— Люблю разных поэтов, Ма-
яковского, к примеру. У меня 
отец — молдаванин, крымские та-
тары в роду. Похоже, от них мне 
 что-то досталось.

Необычная выставка «Мир в сло-
вах и красках» будет открыта до 
7 февраля (0+).

Игорь ГЛУЦКИЙ. Фото автора.

Художница Оксана Короленко поздравляет с открытием выставки Маргариту Бондову и Ирину Бураковскую.

— С ладошки! Лошадка прямо с ладошки у меня ябло-
ко съела! Мам, ты видела?! А у нас же ещё морковка есть. 
Можно я ещё морковкой её угощу? А потом будем кататься 
верхом, да? — восторженные возгласы ребятни в день от-
крытых дверей на конюшне «Загородный парк» не прекра-
щались в течение нескольких часов.

Дети были счастливы возможности 
погладить и покормить лошадей.

Успеть сфотографировать еното-
видных собак в этот день удалось 
не каждому.

Гусь Вася громко приветствовал 
всех гостей.



на картины Коровина» 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Сёстры Юкины. В Ко-

ролевстве кривых зеркал» 
16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

мнимого слепого» 16+
02.05 Д/с «Герои и жертвы холод-

ной войны» 12+
04.15 Д/с «Большое кино» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Бросок кобры» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Бун» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.20 Лига в лицах 12+
06.30 География спорта. Хан-

ты-Мансийск 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 14.55, 18.15, 21.15, 00.00 Все 

на Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Пейдж 

Ванзант против Бритен Харт. 
Трансляция из США 16+

13.00 Есть тема! 12+
15.55 Хоккей. OLIMPBET Чемпио-

нат МХЛ. «Снежные Барсы» 
(Астана)-»Красноярские 
Рыси» (Красноярск). Пря-
мая трансляция

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Нефтехимик» (Ниж-
некамск)-»Лада» (Тольят-
ти). Прямая трансляция

22.00 Дартс. PARI Международная 
лига. Тур 1. Прямая трансля-
ция из Москвы

01.00 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
01.30 Что по спорту? Владикав-

каз 12+
02.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия)-»ПАРМА» (Пермский 
край) 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. Кубок португальской 

лиги. Финал 4-х. Финал 6+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.00 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.50 Х/ф «Белые волки» 12+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «Аты-баты, шли солда-

ты...» 12+
02.25 Д/ф «Москва фронту» 16+
02.45 Д/ф «Оружие Победы» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.05 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Простить» 

16+
11.55, 00.35 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.35 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.05 Т/с «Верну любимо-

го» 16+
14.10, 02.30 Т/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.45 Х/ф «Бывшие любимые» 16+
19.00 Х/ф «Отверженная» 16+
02.55 Х/ф «Одно тёплое слово» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

Четверг, 1 февраля

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Проект «Цивилизации». «Аф-

рика» 12+
21.00 Время
22.00 Т/с «Большой дом» 16+
22.50 Большая игра 16+
00.00 К 15-летию Патриаршего слу-

жения. «Ничего не бойся, кро-
ме Бога» 0+

01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.15, 
04.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым 12+
02.05 Х/ф «Мастер и Маргарита» 16+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 

16+
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» 16+
01.00 Поздняков 16+
01.20 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.20 Агентство скрытых камер 16+
03.20 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30, 15.20 Д/ф «Крепость в Про-

вансе - в единении со ска-
лой» 12+

08.25 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф «Драма», «Выигрышный 

билет», «Сапоги» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.35 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Театр 12+
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Ро-

ста. «Рэгтайм, или Разорван-
ное время» 12+

13.30, 13.50, 14.10 Т/с «Порус» 16+
14.35 Абсолютный слух 12+
16.15 2 Верник 2 16+
17.15 Моя любовь - Россия! 12+
17.45 Симфонические оркестры Рос-

сии. Государственный Крем-
лёвский оркестр 12+

18.30 Д/ф «Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло» 12+

19.00 Жизнь замечательных идей 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Х/ф «Москва слезам не верит» 

- большая лотерея» 12+
21.30 Энигма 12+
22.15 Х/ф «Беззаконие», «Экзамен 

на чин», «Драма в цирюль-
не» 12+

00.00 «Похороните меня за плинту-
сом». Спектакль театра-фе-
стиваля «Балтийский дом» 
12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с «Академия» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тишину» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 

16+
11.50, 02.45 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+

Среда, 31 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Большой дом» 16+
22.50 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 

03.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Х/ф «Мастер и Маргари-

та» 16+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская рабо-

та» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» 16+
01.00 Т/с «Метеорит» 16+
03.25 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30, 15.20 Д/ф «Альгамбра: кре-

пость Андалусии» 12+
08.25 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф «Шведская спичка» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Кино 12+
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Ро-

ста. «Рэгтайм, или Разорван-
ное время» 12+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 00.20, 
00.40 Т/с «Порус» 16+

14.35 Искусственный отбор 12+
16.15 Больше, чем любовь 12+
17.15 Библейский сюжет 12+
17.45 Симфонические оркестры 

России. Национальный фи-
лармонический оркестр Рос-
сии 12+

19.00 Жизнь замечательных идей 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф «Тенгиз Абуладзе. Древо 

желаний» 12+
21.30 Абсолютный слух 12+
22.15 Х/ф «Драма», «Выигрышный 

билет», «Сапоги» 12+
02.00 Симфонические оркестры 

России. Всероссийский юно-
шеский симфонический ор-
кестр 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с «Академия» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Маргарита Тере-

хова. Осколки зеркала» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия 16+
11.50, 02.45 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Смерть в объективе» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Улики из прошлого. За-

бытое завещание» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+

Вторник, 30 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Большой дом» 16+
22.50 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 

03.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Х/ф «Мастер и Маргари-

та» 16+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская рабо-

та» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» 16+
01.00 Т/с «Метеорит» 16+
03.25 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30, 15.20 Д/ф «Акрополь. Секре-

ты древней цитадели» 12+
08.25 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф «Ведьма» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 Д/ф «Особняк на ули-

це Графтио. Фёдор Шаля-
пин» 12+

12.45 Новости. Подробно. Кни-
ги 12+

13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Ро-
ста. «Рэгтайм, или Разорван-
ное время» 12+

13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 00.20, 
00.40 Т/с «Порус» 16+

14.35 Игра в бисер 12+
16.15 Сати. Нескучная классика... 

12+
17.15 Эрмитаж 12+
17.45 Симфонические оркестры 

России. Государственный 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан 12+

19.00 Жизнь замечательных идей 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Искусственный отбор 12+
21.30 Д/ф «Иван Ефремов. Фанта-

стика реальности» 12+
22.15 Х/ф «Шведская спичка» 12+
02.15 Д/ф «Снежный человек про-

фессора Поршнева» 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Академия» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Владимир Мень-

шов. Поздняя слава» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия 16+
11.50, 02.45 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Смерть в объективе» 12+
16.55, 01.25 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Улики из прошлого. Тай-

Понедельник, 29 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Большой дом» 16+
22.50 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 

03.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым 12+
02.05 Х/ф «Мастер и Маргарита» 

16+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская рабо-

та» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Золотое дно» 16+
01.00 Т/с «Метеорит» 16+
02.50 Агентство скрытых камер 16+
03.20 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30 Чёрные дыры. Белые пят-

на 12+
08.10 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08.25 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 12+
08.55 Х/ф «Егерь», «Учитель словес-

ности» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.00 Д/ф «Птицей летя-

щей» 12+
11.55 Д/ф «Владимир Бехтерев. 

Взгляд из будущего» 12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 12+
13.00 Д/ф «Уфа. Особняк Елены По-

носовой-Молло» 12+
13.25 Х/ф «Очередной рейс» 12+
15.05 Линия жизни 12+
15.55 Агора 12+
17.15 Симфонические оркестры Рос-

сии. Всероссийский юноше-
ский симфонический ор-
кестр 12+

18.05 Рассказы из русской исто-
рии 12+

19.00 Жизнь замечательных идей 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Больше, чем любовь 12+
21.30 Сати. Нескучная классика... 

12+
22.15 Х/ф «Ведьма» 12+
23.15 Магистр игры 12+
00.00, 00.20, 00.40 Т/с «Порус» 16+
01.40 Симфонические оркестры 

России. Государственный 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Д/с «Большое кино» 

16+
08.45 Т/с «Академия» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия 16+
11.50, 02.45 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
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1 ФЕВРАЛЯ

14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Смерть в объективе» 12+
16.55 Прощание 16+
18.05 Х/ф «Улики из прошлого. Ро-

ман без последней страни-
цы» 16+

22.40 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Де-

вочки для министра» 16+
01.25 Д/ф «Владимир Толоконников. 

Собачья жизнь» 16+
02.05 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» 12+
04.40 Д/ф «Две жизни Майи Булга-

ковой» 12+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пассажиры» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект 16+
00.30 Х/ф «Револьвер» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.20 Лига в лицах 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25 Но-

вости
07.05, 18.30, 21.45, 00.45 Все на 

Матч! 12+
10.05 Лица страны. Арсен Галстян 

12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.55 Громко 12+
15.55 География спорта. Ханты-Ман-

сийск 12+
16.25 Д/ф «Паоло Росси. Чемпион и 

мечтатель» 12+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. СКА (Санкт-Петербур-
г)-»Локомотив» (Ярославль). 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Салернитана»-»Рома». Пря-
мая трансляция

01.30 Что по спорту? Тверь 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях. 
Трансляция из Казахстана 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Боруссия» (Дортмунд)-»Бо-
хум» 6+

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «Забытые войны Рос-
сии» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.45 Х/ф «След Сокола» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.05 Т/с «Псев-

доним «Албанец»-2» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «Без особого риска» 12+
02.30 Д/ф «Москва фронту» 16+
02.55 Д/ф «Оружие Победы» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.05 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.20 Давай разведёмся! 16+
08.20 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Т/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.35 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.35 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.05 Т/с «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.30 Т/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Соловейка» 16+
19.00 Х/ф «Вероника» 16+
02.55 Т/с «Сезон дождей» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

23.10 Д/ф «90-е. Американский 
шансон» 16+

00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с «Советские мафии» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/с «Герои и жертвы холод-

ной войны» 12+
04.15 Д/с «Большое кино» 12+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «G.I. Joe. Бросок кобры-2» 

16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Эра драконов» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лига в лицах 12+
06.30 Магия большого спорта. Хок-

кей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.30 

Новости
07.05, 18.35, 21.45, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 

Паломино против Марти-
на Брауна. Трансляция из 
США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.20, 01.00 Вид сверху 12+
14.55 Прыжки в воду. BetBoom Ку-

бок России. Прямая транс-
ляция из Саратова

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. ЦСКА-»Торпедо» 
(Нижний Новгород). Пря-
мая трансляция

22.40 Д/ф «Чемпионы» 12+
01.30 Что по спорту? Уфа 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой 

тур в закрытых помещени-
ях. Трансляция из Чехии 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Гран-при. Трансляция 

из Португалии 12+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.00 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.40 Х/ф «Апачи» 12+
12.50, 18.50 Специальный репор-

таж 16+
15.00 Военные Новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материа-

лы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «713-й просит посад-

ку» 12+
02.10 Д/ф «Зафронтовые развед-

чики» 16+
02.50 Д/ф «Оружие Победы» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.20, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Т/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.35 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.35 Т/с «Знахарка» 16+
13.25, 02.05 Т/с «Верну любимо-

го» 16+
14.00, 02.30 Т/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.35 Х/ф «Словно не было разлу-

ки» 16+
19.00 Х/ф «Когда спадёт пелена» 

16+
05.25 6 кадров 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»



Воскресенье, 4 февраля

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 

03.50 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф «Горячий снег» 12+
16.00 К 100-летию киностудии. 

«Мосфильм. Рождение ле-
генды» 12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! Новый сезон 0+
21.00 Время
23.00 Т/с «Контейнер» 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

06.10, 01.30 Х/ф «Сюрприз для лю-
бимого» 12+

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф «Без любви» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым 12+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.30 Центральное телевидение 

16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф «Цербер» 16+
00.25 Звезды сошлись 16+
02.00 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф «Лиса и волк», «Кошкин 
дом», «Котёнок по имени 
Гав» 12+

08.05, 08.25, 08.45 Т/с «Порус» 16+
09.05 Тайны старого чердака 12+
09.35, 01.00 Диалоги о живот-

ных 12+
10.15 Д/ф «Его назвали гением» 

12+
10.55 Х/ф «Полонез Огинского» 12+
12.20 Истории города N с Пьером 

Бурелем 12+
13.00 Невский ковчег. Теория не-

возможного 12+
13.30 Игра в бисер 12+
14.10 Д/с «Элементы» 12+
14.40 Больше, чем любовь 12+
15.20 Х/ф «Анюта» 12+
16.30 Картина мира 12+
17.15 Пешком... 12+
17.45, 00.20 Д/ф «Невидимые при-

шельцы» 12+
18.25 Романтика романса 12+
19.30, 19.45 Новости культуры 12+
20.25 К 100-летию киностудии 

«Мосфильм» 12+
22.50 Х/ф «Поезд идёт на Вос-

ток» 12+
01.40 Искатели 12+
02.25 М/ф «Шпионские страсти», 

«И смех, и грех» 16+

ТВЦ

05.40 Х/ф «Кольцо из Амстерда-
ма» 12+

07.00 Х/ф «Забытое преступле-
ние» 12+

08.45 Здоровый смысл 16+
09.15 Х/ф «Сводные сёстры» 12+
11.30, 00.10 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Трактир на Пятниц-

кой» 0+
14.30, 05.30 Московская Неде-

ля 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело» 16+
15.55 Д/ф «Русские тайны. Создать 

сверхчеловека» 16+
16.40 Д/с «Приговор» 16+
17.35 Х/ф «Любовь вне конкур-

са» 12+
21.10 Х/ф «Сжигая за собой мо-

Суббота, 3 февраля

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих» 12+
15.10 Х/ф «Экипаж» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Я люблю мою страну 0+
19.20 «Эксклюзив» с Дмитрием Бо-

рисовым 16+
20.05 Кто хочет стать миллионе-

ром? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Подельники» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 

Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Мур-

манск
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Веселья час 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Чужой ребёнок» 16+
00.40 Х/ф «Мастер и Маргари-

та» 16+
02.35 Х/ф «Деревенская исто-

рия» 12+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-

лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных со-

бытиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Тимур 

Еремеев 16+
23.25 Международная пилора-

ма 18+
00.10 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
00.50 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Вокруг спектакля «Са-
ундтрек» 16+

02.15 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф «Волк и семеро козлят», 

«Лиса и заяц» 6+
07.30, 07.50, 08.10, 08.30, 08.50, 

09.10 Т/с «Порус» 16+
09.30 Мы - грамотеи! 12+
10.10 Дом учёных 12+
10.40, 00.05 Х/ф «Железные игры» 

12+
11.50 Д/ф «Александр Пороховщи-

ков» 12+
12.30 Истории города N с Пьером 

Бурелем 12+
13.10 Чёрные дыры. Белые пят-

на 12+
13.55, 01.15 Д/ф «Сказочный мир 

дикой природы Шотлан-
дии» 12+

14.55 Рассказы из русской исто-
рии 12+

16.00 Д/ф «Сергей Лебедев. Власть 
над числами» 12+

16.45 Церемония награждения по-
бедителей IX Всероссий-
ской премии «За верность 
науке» 12+

18.45 Острова 12+
19.30 Новости культуры 12+
19.45 Х/ф «У нас есть папа!» 12+
21.30 Д/с «Рассекреченная исто-

рия» 12+
22.00 Агора 12+
23.05 Клуб «Шаболовка, 37» 12+
02.10 Искатели 12+

ТВЦ

05.55 Х/ф «Парижская тайна» 12+

Пятница, 2 февраля

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информацион-

ный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Матадор 18+
00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 

04.15, 05.00 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
23.55 Первые 100 лет. Юбилей ки-

ностудии Мосфильм. Транс-
ляция из Первого павильо-
на 16+

02.25 Х/ф «Мосфильм на ветрах 
истории» 12+

НТВ

04.50 Т/с «Угро» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская рабо-

та» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Агентство скрытых камер 16+
03.20 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К

06.30 Пешком... 12+
07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30, 15.20 Д/ф «Шартрский со-

бор: история одного ше-
девра» 12+

08.25, 12.45 Д/с «Забытое ремес-
ло» 12+

08.40 Жизнь и судьба 12+
09.00 Х/ф «Беззаконие», «Экзамен 

на чин», «Драма в цирюль-
не» 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры 12+

10.20 Х/ф «Валерий Чкалов» 12+
12.00 Д/ф «Одинцово. Васильев-

ский замок» 12+
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Ро-

ста. «Рэгтайм, или Разорван-
ное время» 12+

13.35, 21.35 Х/ф «Застава в го-
рах» 12+

16.15 Энигма 12+
17.15 Письма из провинции 12+
17.45 Симфонические оркестры 

России. Государственный 
Кремлёвский оркестр 12+

18.45 Царская ложа 12+
19.45, 01.35 Искатели 12+
20.30 Линия жизни 12+
00.00 «Похороните меня за плинту-

сом». Спектакль театра-фе-
стиваля «Балтийский дом» 
12+

02.20 М/ф «Фильм, фильм, фильм», 
«Знакомые картинки» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф «Персональный 

ангел» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.30, 15.05 Х/ф «Улыбка Лиса» 

12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Власть денег» 16+
18.10 Х/ф «Забытое преступле-

ние» 12+
20.05 Х/ф «Парижская тайна» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.50 Х/ф «Трактир на Пятниц-

кой» 0+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Х/ф «Обратная сторона 

души» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.30 Самые шокиру-

ющие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Во власти стихии» 16+
21.50 Х/ф «Глубокое погружение» 

16+
23.30 Х/ф «Синяя бездна» 18+
01.05 Х/ф «Синяя бездна-2» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Третий тайм 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 16.00, 21.45, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Профессиональный бокс. 

Рой Джонс против Гле-
на Келли. Трансляция из 
США 16+

12.10 Профессиональный бокс. 
Рой Джонс против Анто-
нио Тарвера. Трансляция из 
США 16+

12.35 Лица страны. Александр 
Смышляев 12+

13.00 Есть тема! 12+
14.20, 01.00 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
14.55 Прыжки в воду. BetBoom Ку-

бок России. Прямая транс-
ляция из Саратова

16.30 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Ростов» (Рос-
сия)-»Шабаб Аль-Ахли» 
(ОАЭ). Прямая трансляция 
из ОАЭ

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-СКА (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансля-
ция

22.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Хайденхайм»-»Боруссия» 
(Дортмунд). Прямая транс-
ляция

01.30 Что по спорту? Петроза-
водск 12+

02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбур-
г)-»Пари Нижний Новго-
род» 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Прыжки в воду. BetBoom Ку-

бок России. Трансляция из 
Саратова 0+

05.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 
Паломино против Остина 
Траута. Прямая трансляция 
из США

ЗВЕЗДА

05.30 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец»-2» 16+

06.15 Х/ф «Солдаты» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.40 Х/ф «Размах крыльев» 12+
11.40, 13.25, 15.05 Т/с «Забытые во-

йны России» 16+
15.00 Военные Новости 16+
17.15 Д/ф «Сталинград. Ни шагу на-

зад!» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Бандероли в 
Иерусалим» 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Гараж» 12+
02.30 Х/ф «Лиха беда начало» 

12+
03.45 Х/ф «Близнецы» 6+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.20, 04.15 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.10 Т/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.20 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.15 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.40 Т/с «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.10 Т/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 По тонкому льду 16+
19.00 Х/ф «Я тебя не отпущу» 16+
05.05 6 кадров 16+
06.25 Х/ф «Придуманное счастье» 

16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости» 
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07.25 Православная энциклопе-

дия 6+
07.50 Х/ф «Любовь по-японски» 

12+
09.45 Х/ф «Кольцо из Амстерда-

ма» 12+
11.30, 14.30, 23.20 События 16+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.55, 14.50 Х/ф «Сколько живёт 

любовь» 16+
17.20 Х/ф «Шрам» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната. Барак 

Обама» 16+
00.10 Д/с «Дикие деньги» 16+
00.55 Специальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45, 02.30, 03.10, 03.50 Проща-

ние 16+
04.30 Д/ф «Актёрские драмы. 

Власть денег» 16+
05.10 10 самых... 16+

РЕН-ТВ

05.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-

ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект 16+
18.15 Засекреченные списки 16+
20.00 Х/ф «Бегущий в лабирин-

те» 16+
22.05 Х/ф «Бегущий в лабиринте. 

Лекарство от смерти» 16+
01.00 Х/ф «Отель «Артемида» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 
Паломино против Остина 
Траута. Прямая трансляция 
из США

08.00, 08.30, 13.10 Новости
08.05, 17.00, 19.30, 22.00, 01.00 Все 

на Матч! 12+
08.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Кубок  России . Спринт. 
Прямая  трансляция  из 
Тюмени

13.15 Д/ф «Дуэль. Финал» 12+
14.35 Лёгкая атлетика. Междуна-

родные соревнования «Рус-
ская зима». Прямая транс-
ляция из Москвы

17.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария»-»Боруссия» 
(Мёнхенгладбах). Прямая 
трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фрозиноне»-»Милан». 
Прямая трансляция

22.30 Профессиональный бокс. IBA 
Champions Night. Всеволод 
Шумков против Саиделя 
Орты. Прямая трансляция 
из Серпухова

01.45 Прыжки в воду. BetBoom Ку-
бок России. Трансляция из 
Саратова 0+

03.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Роман Долидзе про-
тив Нассурдина Имавова. 
Прямая трансляция из США

ЗВЕЗДА

05.05 Х/ф «Король Дроздобо-
род» 6+

06.10 Х/ф «Царевич Проша» 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15, 02.55 Х/ф «Трембита» 12+
11.10 Легенды музыки 12+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды кино 12+
14.00 Главный день. Роман Лиза-

лин. Спасите наши души 
16+

14.50 Время героев 16+
15.10, 19.25 Т/с «Освобождение» 

12+
01.30 Х/ф «Два Федора» 12+
04.25 Х/ф «Лиха беда начало» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «Придуманное счастье» 
16+

10.25 Уютное утро 16+
10.55 Т/с «Курорт цвета хаки» 16+
19.00 Т/с «Доброта» 16+
22.40 Х/ф «Не отрекаются любя» 

16+
02.10 Т/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
03.40 Х/ф «Курорт цвета хаки» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00 «Новости»

ПЯТНИЦА
2 ФЕВРАЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
4 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА
3 ФЕВРАЛЯ

15.00 Т/с «Смерть в объективе» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Улики из прошлого. Ин-

дийская невеста» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. Крем-

лёвские соловьи» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с «Дикие деньги» 16+
01.25 Д/ф «Неизвестный Фидель Ка-

стро» 16+
02.05 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» 12+
04.15 Д/с «Большое кино» 12+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Аферистка» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Барракуда» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Лига в лицах 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 19.15, 21.30, 00.30 Все на 

Матч! 12+
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Лоренцо 

Хант против Майка Ричмана. 
Трансляция из США 16+

13.00 Есть тема! 12+
14.20, 01.00 Большой Хоккей 12+
14.55 Прыжки в воду. BetBoom Кубок 

России. Прямая трансляция 
из Саратова

17.00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа)-»Лада» (Тольятти). Пря-
мая трансляция

19.25 Футбол. Кубок равноправия. 
«Шанхай Шеньхуа» (Ки-
тай)-»Аль-Духаиль» (Катар). 
Прямая трансляция из Катара

22.25 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю. Лучшее 16+

01.30 Что по спорту? Екатеринбург 
12+

02.00 Бильярд. «BetBoom Суперли-
га». Финал. Трансляция из 
Москвы 0+

03.55 Новости 0+
04.00 Дартс. PARI Международная 

лига. Тур 1. Трансляция из 
Москвы 0+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 02.30 Т/с 
«Псевдоним «Албанец»-2» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «Ульзана» 12+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Солдаты» 12+
01.25 Д/ф «Автомобили Второй ми-

ровой войны» 16+
02.05 Д/ф «Хроника Победы» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.20, 04.15 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.10 Т/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.20 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.15 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.40 Т/с «Верну любимо-

го» 16+
14.05, 02.10 Т/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Всё равно ты моя» 16+
19.00 Х/ф «Бедная родственница» 

16+
05.05 6 кадров 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

сты» 12+
00.25 Петровка, 38 16+
00.35 Х/ф «Персональный ангел» 

12+
03.30 Х/ф «Любовь по-японски» 

12+
05.00 Закон и порядок 16+
09.30 Т/с «Условный мент-3» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-

ма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «Клон» 16+
14.50 Х/ф «Добро пожаловать в 

рай» 16+
16.40 Х/ф «Суррогаты» 16+
18.25 Х/ф «Шестой день» 16+
20.50 Х/ф «Я, робот» 12+
23.00 Итоговая программа с Пе-

тром Марченко 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 География спорта. Хан-
ты-Мансийск 12+

06.30 Магия большого спорта. Лёг-
кая атлетика 12+

07.00, 08.30 Новости
07.05, 13.30, 15.55, 19.30, 22.00, 

00.45 Все на Матч! 12+
08.35 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
08.40 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

10.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Тюмени

11.25 Х/ф «Триумф» 12+
13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА-УНИКС (Казань). Пря-
мая трансляция

16.25 Футбол. Кубок равноправия. 
«Сантос» (Бразилия)-»Шан-
хай Шеньхуа» (Китай). Пря-
мая трансляция из Катара

18.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Роман Долидзе против 
Нассурдина Имавова. Транс-
ляция из США 16+

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта»-»Лацио». Пря-
мая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Ювентус». Прямая 
трансляция

01.30 Прыжки в воду. BetBoom Ку-
бок России. Трансляция из 
Саратова 0+

03.00 Вы это видели 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Руна» (Москва)-»Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) 6+

ЗВЕЗДА

05.35 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты...» 12+

07.10 Х/ф «Контрудар» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
11.30 Моторы и колеса 12+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
14.50 Д/ф «Секретные материа-

лы» 16+
15.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Бандероли 
в Иерусалим» 12+

16.30 Улика из прошлого 16+
17.20 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
20.00 Д/ф «Легенды советского сы-

ска» 16+
22.35 Д/ф «Москва фронту» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «Аллегро с огнем» 12+
01.35 Х/ф «По данным уголовного 

розыска...» 12+
02.45 Д/ф «Автомобили Второй ми-

ровой войны» 16+
03.25 Т/с «Забытые войны Рос-

сии» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 02.25 Т/с «Курорт цвета 
хаки» 16+

06.50 Х/ф «Не отрекаются любя» 
16+

10.40 Пять ужинов 16+
10.55 Т/с «Про Веру» 16+
19.00 Т/с «Доброта» 16+
22.40 Х/ф «Придуманное счастье» 

16+
05.40 Т/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
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Освободил полки
15 января в полицию обратились из сетевого магазина на 

ул. Советской. Ранее судимый за грабёж и кражу, неработа-
ющий 46-летний Т. похитил со стеллажей товары стоимостью 
750 рублей. Возбуждено уголовное дело.

Снял «розовые очки»
13 января в дежурную часть поступило заявление 39-лет-

него Б. Он рассказал о том, что в сетевом магазине, распо-
ложенном в пгт Сафоново на ул. Кап. Елькина, у него были 
похищены очки в футляре, стоимостью 9 тыс. рублей, ле-
жавшие на подоконнике. В ходе разыскных мероприятий 
был изобличён 71-летний военный пенсионер А. Возбужде-
но уголовное дело.

Не устояла
В августе прошлого года 45-летняя А., обладатель группы 

инвалидности, похитила с банковской карты гр-ки С. около 
45 тысяч рублей. После проведения разыскных мероприя-
тий 16 января было возбуждено уголовное дело.

Позвони мне, позвони
17 января в полицию поступило заявление 30-летней Г., 

которая стала жертвой аферистов. В одном из мессенджеров 
она получила сообщение от пользователя под ником «БТ», в 
котором та просила 12 тысяч рублей. Девушка попыталась  по-
звонить Б., однако телефон был постоянно занят. Она переве-
ла деньги, а когда всё-таки дозвонилась до Б., то выяснилось, 
что денег в долг она не просила. Возбуждено уголовное дело.

Транзит остановлен
В феврале прошлого года неработающий 29-летний А., на-

ходясь на водительском месте автомобиля Ford Transit, на 
КПП при подъезде к Североморску предъявил для проезда 
на территорию ЗАТО липовый пропуск, который был куплен 
им через Интернет у неизвестного. 18 января было возбуж-
дено уголовное дело.

Мышей не ловит
«Ваша киска купила бы Вискас, да кто ж ей продаст»? – 

задалась вопросом 50-летняя североморка, собираясь на-
долго в отъезд и думая, с кем бы ей оставить бедное до-
машнее животное. Перед тем, как покинуть флотскую сто-
лицу, она попросила свою подругу приглядеть за кошкой, 
оставив для оплаты расходов банковскую карту. Вернув-
шись наконец домой, женщина обнаружила в личном каби-
нете приложения банка пропажу 44 тысяч рублей. Оператив-
ники доставили безработную 44-летнюю местную житель-

ПРОИСШЕСТВИЯ

ницу в отдел полиции для разбирательств, где та признала 
свою вину. Сначала она исполняла взятые на себя обяза-
тельства, но затем обналичила средства с карты и потра-
тила их на личные нужды.

Мелочь, а неприятно
18 января поступило заявление 31-летнего С., который со-

общил, что ему позвонили из микрофинансовой компании и 
рассказали о якобы имеющейся задолженности по займу в 
размере 2,7 тысяч рублей. Никаких займов С. не брал. По-
хожее заявление поступило и от 45-летнего О., его долг по 
микрозайму составил 5,1 тысячи. В обоих случаях возбуж-
дены уголовные дела.

Могло быть хуже
16 января в пожарную охрану поступил сигнал о том, что 

на ул. Парковый проезд, 12, загорелся ангар с боксами. К мо-
менту прибытия огнеборцев наблюдалось сильное задымле-
ние и открытое горение пристройки к ангару. Тушение ослож-
няло наличие в ангаре газовых баллонов, легковоспламеняю-
щихся и горючих жидкостей. Пожар был ликвидирован спустя 
полтора часа. Площадь возгорания составила 100 кв. м. По-
вреждена пристройка к ангару, уничтожена покрасочная каме-
ра, легковой автомобиль и личные вещи. Пострадавших нет.

 По данным МВД и МЧС, Игорь ГЛУЦКИЙ.

Участок № 135
(Центр - МБОУ СОШ № 11, 

г. Североморск, ул. Комсомольская, 33, 
тел. (81537) 5-12-45

- ул.Генерала Фулика, дома №№ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

Участок № 136
(Центр - МБОУ СОШ №12, 

г. Североморск, ул. Душенова, 19А, тел. (81537) 4-18-62
- ул.Душенова, дома №№ 26, 28;
- ул.Ломоносова, дома №№ 8, 10, 13, 15, 17;
- ул.Сафонова, дома №№ 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27;
- ул.Сгибнева, дома №№ 2, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 14.

Участок № 137
(Центр - МБУК «ЦДМ», 

г. Североморск, ул. Душенова, 10А, тел. (81537) 4-62-76
- ул.Адмирала Головко, дома №№ 1, 5, 7;
- ул.Душенова, дома №№ 10, 12, 14, 15, 16, 16А, 18, 20, 22, 24;
- войсковые части.

Участок № 138
(Центр – МБУ ДО «Учебный центр», 

г. Североморск, ул. Авиаторов, 3, тел. 8(8152) 56-77-78
- войсковые части.

Участок № 139
(Центр - МБУК «ЦДМ», 

г. Североморск, ул. Душенова, 10А, тел. (81537) 4-62-76
- ул.Сафонова, дома №№ 1А, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 17;
- ул.Сивко, дома №№ 1, 1А, 3, 5, 7, 9, 11, 13;
- войсковые части.

Участок № 140
(Центр - МБОУ СОШ №10, 

г. Североморск, ул. Душенова, 13А, тел. (81537) 4-66-39
- ул.Гаджиева, дома №№ 1, 2, 3, 4, 5, 7;
- ул.Душенова, дома №№ 8/7, 8/8, 8/9, 8/10 ,8/11, 11, 13;
- ул.Кирова, дом № 2;
- войсковые части.

Участок № 141
(Центр - МБОУ СОШ № 1, 

г. Североморск, ул. Кирова, 19, тел. (81537) 4-55-57
- ул.Корабельная, дома №№ 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 20, 20А, 
22, 22А;
- ул.Морская, дома №№ 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13.

Участок № 142
(Центр – МБОУ лицей № 1, 

г. Североморск, ул. Пионерская, 5, тел. (81537) 3-73-71
- ул.В.Пикуля, дом № 2;
- ул.Гаджиева, дома №№ 8, 9, 10, 11, 12, 14.

Участок № 143
(Центр - МБОУ СОШ №1, 

г. Североморск, ул. Кирова, 19, тел. (81537) 4-13-09
- ул.Кирова, дома №№ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 
18, 20;

- ул.Восточная, дом № 11;
- войсковые части.

Участок № 144
(Центр - МБОУ СОШ №7, 

г. Североморск, ул. Саши Ковалева, 7, тел. (81537) 4-42-91
- ул.Адмирала Сизова, дома №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8;
- ул.Саши Ковалева, дома №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6.

Участок № 145
(Центр - МБОУ лицей №1, 

г. Североморск, ул. Пионерская, 5, тел. (81537) 3-73-71
- ул.Северная Застава, дома №№ 4, 5, 6, 8, 8А, 9, 10, 12, 14, 18, 
22, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40.

Участок № 146
(Центр - МБУ ДО ЦДО, 

г. Североморск, ул. Советская, 23,
 тел. (81537) 5-66-59

- ул.Колышкина, дома №№ 1, 1А, 3;
- ул.Пионерская, дома №№ 11, 14, 22, 24, 26, 28, 29;
- ул.Северная, дома №№ 22, 24, 26, 26А, 27, 29, 30, 32, 33, 
33А;
- ул.Советская, дома №№ 7, 10, 20А, 22, 24, 25, 27, 29, 31А, 33.

Участок № 147
(Центр - МБУК ДК «Строитель», 

г. Североморск, ул. Вице-адмирала Падорина, 9, 
тел. (81537) 5-40-42

- ул.Адмирала Чабаненко, дома №№ 1, 3, 5, 7, 9, 23;
- ул.Вице-адмирала Падорина, дома №№ 13, 15, 17, 23, 25, 27, 
29, 31;
- ул.Инженерная, дома №№ 4, 5, 6, 7, 7А, 9, 11, 12.

Участок № 148
(Центр - МБОУ гимназия №1, 

г. Североморск, ул. Полярная, 11, тел. (81537) 5-14-11
- ул.Адмирала Сизова, дома №№ 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 21, 22;
- ул.Вице-адмирала Падорина, дом № 33;
- войсковые части.

Участок № 149
(Центр - МБОУ гимназия № 1, 

г. Североморск, ул. Полярная, 11, тел. (81537) 5-39-78
- ул.Полярная, дома №№ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

Участок № 150
(Центр - спорткомплекс «Богатырь», 

г. Североморск, ул. Колышкина, 11, тел. (81537) 5-14-02
- ул.Вице-адмирала Падорина, дома №№ 10, 12, 14;
- ул.Колышкина, дома №№ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 18, 20;
- войсковые части.

Участок № 151
(Центр - МБОУ СОШ № 11, 

г. Североморск, ул. Комсомольская, 33, тел. (81537) 5-12-45
- ул.Комсомольская, дома №№ 1, 1А, 2, 3, 4, 5, 7А, 9, 11, 13, 14, 
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 26, 28, 29;
- ул.Флотских Строителей, дома №№ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8.

Участок № 152
(Центр - МБУК ДК «Строитель», 

г. Североморск, ул. Вице-адмирала Падорина, 9,
 тел. (81537) 5-05-85

- ул.Инженерная, дома №№ 1, 2, 3;  - войсковые части.

Участок № 153
(Центр – МБОУ лицей № 1, 

г. Североморск, ул. Гвардейская, 26, тел. (81537) 5-95-57
- ул.Авиаторов, дома №№ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9;
- ул.Гвардейская, дома №№ 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 36, 36А, 
37, 38, 41, 43, 45, 45А, 47, 48, 49, 50, 52.

Участок № 154
(Центр - МБОУ лицей № 1, 

г. Североморск, ул. Гвардейская, 26, тел. (81537) 5-95-57
- ул.Гвардейская, дома №№ 20, 22, 31А, 31Б, 32, 32А, 34, 34А, 
35, 35А, 51.

Участок № 155
(Центр – Североморская городская библиотека – филиал 

№ 4, 
г. Североморск, ул. Кортик, 14, тел. (81537) 3-40-90

- ул.Кортик, дома №№ 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21.

Участок № 156
(Центр - МБОУ СОШ № 2, 

пгт Сафоново, ул.Школьная, 10, тел. (81537) 3-65-07
- ул.Преображенского, дома №№ 1, 3, 5, 6, 8;
- ул.Школьная, дома №№ 5, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 39;
- войсковые части.

Участок № 157
(Центр - МБОУ СОШ № 5, 

пгт Сафоново, ул. Панина, 11А, тел. (81537) 6-56-60
- ул.Капитана Елькина, дома №№ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 19;
- ул.Панина, дома №№ 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11.

Участок № 163
(Центр - МБОУ ООШ № 6, 

нп Щукозеро, ул. Агеева, 7А, тел. (81537) 4-61-42

- ул.Агеева, дома №№ 3, 3А, 7;
- ул.Приозерная, дома №№ 1, 3;
- войсковые части.

Участок № 164
(Центр - МБОУ СОШ № 8, 

нп Североморск-3, ул.Школьная, 7, тел. (81537) 3-50-45
- ул.Героев-североморцев, дома №№ 6, 7, 8, 9, 9А, 10, 11, 12, 
13, 14, 15;
- ул.Тимура Апакидзе, дома №№ 3, 4, 5, 8, 9, 12, 14;
- ул.Школьная, дома №№ 1, 2, 4;
- войсковые части.

Участок № 421
(Центр - МБОУ СОШ № 12, 

г. Североморск, ул. Душенова, 19А, тел. (81537) 4-18-62
- войсковые части.

Приложение к постановлению администрации ЗАТО г.Североморск от 11.07.2023 № 1387
«Приложение к постановлению администрации ЗАТО г.Североморск от 16.06.2020 № 963

СПИСОК
избирательных участков на территории муниципального образования ЗАТО г. Североморск
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АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 16.01.2024 г.                        № 29
Об утверждении Перечня временных общественно полезных работ, 

проводимых на территории муниципального образования городской 
округ ЗАТО г.Североморск Мурманской области в 2024 году

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Феде-рации», го-
сударственной программой Мурманской области «Занятость и труд», утвержден-
ной постановлением Правительства Мурманской области от 11.11.2020 № 792-ПП, 
постановлением Правительства Мурманской области от 28.12.2023 № 1034-ПП 
«Об организации проведения временных общественно полезных работ в Мур-
манской области (проект «Работа рядом»)», администрация ЗАТО г.Североморск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить Перечень временных общественно полезных работ, проводимых на 

территории муниципального образования городской округ ЗАТО г.Североморск Мур-
манской области в 2024 году, согласно приложению к настоящему постановлению. 

2. Постановление вступает в силу со дня его официального опубли-кования 
и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 01.01.2024. 

3. Опубликовать постановление в газете «Североморские вести» и разме-
стить в официальном сетевом издании «Электронный бюллетень органов мест-
ного самоуправления ЗАТО г.Североморск» в информационно-телекоммуникаци-
онной сети «Интернет».

Врио Главы ЗАТО г.Североморск  Д.А. Горбунов.

Приложение к постановлению администрации 
ЗАТО г.Североморск от 16.01.2024 № 29

ПЕРЕЧЕНЬ
временных общественно полезных работ

ГЛАВА ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 22.01.2024 г.                           № 13
О внесении изменений в постановление

 Главы ЗАТО г.Североморск 
от 19.01.2021 № 8 «Об утверждении Порядка уведомления 

муниципальными служащими ЗАТО г.Североморск 
представителя нанимателя (работодателя) 

о намерении выполнять иную оплачиваемую работу»
В соответствии с частью 2 статьи 11 Федерального закона от 02.03.2007 № 25-

ФЗ «О муниципальной службе в Российской Федерации», Законом Мурманской 
области от 29.06.2007 № 860-01-ЗМО «О муниципальной службе в Мурманской 
области», Уставом муниципального образования городской округ ЗАТО г.Северо-
морск Мурманской области, 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести в постановление Главы ЗАТО г.Североморск от 19.01.2021 № 8 «Об 

утверждении Порядка уведомления муниципальными служащими ЗАТО г.Северо-
морск представителя нанимателя (работодателя) о намерении выполнять иную 
оплачиваемую работу» следующие изменения:

- приложение к постановлению изложить в новой редакции, согласно приложе-
нию к настоящему постановлению. 

2. Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.
3. Опубликовать постановление в газете «Североморские вести» и разме-

стить в официальном сетевом издании «Электронный бюллетень органов мест-
ного самоуправления ЗАТО г.Североморск» в информационно-телекоммуникаци-
онной сети «Интернет».

Глава ЗАТО г.Североморск О.А. Прасов.

Приложение к постановлению Главы
ЗАТО г.Североморск от 22.01.2024 № 13

«Приложение к постановлению Главы
ЗАТО г.Североморск от 19.01.2021 № 8

ПОРЯДОК
уведомления муниципальными служащими ЗАТО г.Североморск 

представителя нанимателя (работодателя) о намерении 
выполнять иную оплачиваемую работу

1. Настоящий Порядок определяет процедуру уведомления муниципальными 
служащими представителя нанимателя (работодателя) о намерении выполнять 
иную оплачиваемую работу.

2. Муниципальный служащий вправе с предварительным письменным уведом-
лением представителя нанимателя (работодателя) выполнять иную оплачиваемую 
работу, если это не повлечет за собой конфликт интересов и если иное не пред-
усмотрено Федеральным законом Российской Федерации от 02.03.2007 № 25-ФЗ 
«О муниципальной службе в Российской Федерации».

3. Представителем нанимателя (работодателя) является руководитель органа 
местного самоуправления: Совет депутатов ЗАТО г.Североморск, Контрольно-счет-
ная палата муниципального образования ЗАТО г.Североморск, администрация ЗА-
ТО г.Североморск, а также руководители структурных подразделений администра-
ции ЗАТО г.Североморск с правом юридического лица, в которых муниципальный 
служащий замещает должность муниципальной службы.

4. Уведомление о намерении выполнять иную оплачиваемую работу (далее 
- уведомление) подается муниципальным служащим представителю нанимате-
ля (работодателю) по форме согласно приложению № 1 к настоящему Порядку. 

В уведомлении указываются следующие сведения об иной оплачиваемой работе: 
- сведения о деятельности, которую собирается осуществлять муниципальный 

служащий (место работы, должность, должностные обязанности); 
- дата начала выполнения соответствующей работы; 
- срок, в течение которого будет осуществляться соответствующая деятельность. 
5. Регистрация уведомлений осуществляется должностными лицами, от-

ветственными за ведение кадровой работы, в журнале учета уведомлений 
(далее - журнал) незамедлительно в присутствии служащего, представивше-
го уведомление.

6. Журнал ведется по форме согласно приложению № 2 к настоящему Порядку.
Листы журнала должны быть прошнурованы, пронумерованы. Журнал хранит-

ся в Совете депутатов ЗАТО г.Североморск, Контрольно-счетной палате муници-
пального образования ЗАТО г.Североморск, администрации ЗАТО г.Североморск, 
а также структурных подразделениях администрации ЗАТО г.Североморск с пра-
вом юридического лица соответственно.

7. Копия зарегистрированного уведомления выдается муниципальному служа-
щему с указанием даты и номера регистрации уведомления, фамилии и инициа-
лов лица, зарегистрировавшего данное уведомление.

8. Должностное лицо направляет уведомление представителю нанимателя (ра-
ботодателю) в двухдневный срок с даты поступления уведомления.

9. Уведомление подлежит рассмотрению представителем нанимателя (рабо-
тодателя) в срок не позднее 3 рабочих дней со дня регистрации уведомления.

10. В случае, если представитель нанимателя (работодатель) считает, что вы-
полнение муниципальным служащим иной оплачиваемой работы не повлечет за 
собой конфликт интересов, то уведомление с резолюцией о его рассмотрении при-
общается к личному делу муниципального служащего.

11. В случае, если представитель нанимателя (работодатель) считает, что 
выполнение муниципальным служащим иной оплачиваемой работы может по-
влечь за собой конфликт интересов, то уведомление с резолюцией о его рас-
смотрении направляется на рассмотрение в комиссию по соблюдению требо-
ваний к служебному поведению и урегулированию конфликта интересов (да-
лее - Комиссия).

12. В случае направления уведомления на рассмотрение Комиссии, секретарь 
Комиссии информирует муниципального служащего о рассмотрении уведомления 
Комиссией, а также о результатах указанного рассмотрения.

13. Рассмотрение уведомления Комиссией осуществляется в порядке, установ-
ленном положением о Комиссии.

14. В случае, если по результатам рассмотрения уведомления Комиссией при-
нято решение о том, что выполнение муниципальным служащим иной оплачива-
емой работы не повлечет за собой конфликт интересов, то уведомление с резо-
люцией представителя нанимателя (работодателя) и соответствующее решение 
Комиссии (или выписка из протокола) приобщаются к личному делу муниципаль-
ного служащего.

15. В случае, если по результатам рассмотрения уведомления Комиссией при-
нято решение о том, что выполнение муниципальным служащим иной оплачива-
емой работы повлечет или может повлечь за собой конфликт интересов, то пред-
ставитель нанимателя (работодателя) обязан принять меры по предотвращению 
или урегулированию конфликта интересов в соответствии с действующим зако-
нодательством. Уведомление с резолюцией представителя нанимателя (работо-
дателя) и соответствующее решение Комиссии (или выписка из протокола) при-
общаются к личному делу муниципального служащего.

16. Выполнение муниципальным служащим иной оплачиваемой работы долж-
но осуществляться с соблюдением ограничений, запретов и требований к служеб-
ному пове-дению муниципального служащего, установленных Федеральным зако-
ном от 02.03.2007 № 25-ФЗ «О муниципальной службе в Российской Федерации», 
Законом Мурманской области от 29.06.2007 № 860-01-ЗМО «О муниципальной 
службе в Мурманской области».

Приложение № 1 
к Порядку уведомления муниципальными служащими

 администрации ЗАТО г.Североморск 
представителя нанимателя (работодателя) 

о намерении выполнять иную оплачиваемую работу 

___________________________________
(указывается представитель нанимателя)
от _________________________________
(замещаемая должность)
____________________________________
(Ф.И.О. муниципального служащего)

УВЕДОМЛЕНИЕ 
о намерении выполнять иную оплачиваемую работу 

В соответствии с частью 2 статьи 11 Федерального закона от 02.03.2007 № 25-
ФЗ «О муниципальной службе в Российской Федерации» уведомляю Вас о наме-
рении выполнять иную оплачиваемую работу 

__________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
(указывается информация о работе, которую намеревается выполнять муни-

ципальный служащий: дата начала и окончания выполнения работы; режим ра-
бочего времени; срок действия срочного трудового договора; характер деятель-
ности (педагогическая, научная, творческая или иная деятельность); основание, 
в соответствии с которым будет выполняться иная оплачиваемая работа (трудо-
вой договор, гражданско-правовой договор и т.п.); полное наименование органи-
зации, где будет выполняться иная оплачиваемая работа; наименование долж-
ности; иные сведения)

Выполнение указанной работы не повлечет за собой конфликт интересов. 
При выполнении указанной работы обязуюсь соблюдать служебный распорядок 

______________________________________________________________________,
(наименование органа местного самоуправления или структурного подразде-

ления с правом юридического лица)

требования, предусмотренные статьями 12,14 Федерального закона от 
02.03.2007 № 25-ФЗ «О муниципальной службе в Российской Федерации». 

«____» _____________20____г.                                ____________________________
                 (дата)                                                                                               (подпись)         

Приложение № 2 
к Порядку уведомления муниципальными 

служащими администрации ЗАТО г.Североморск 
представителя нанимателя (работодателя) 

о намерении выполнять иную оплачиваемую работу 

ЖУРНАЛ 
учета уведомлений о намерении выполнять иную оплачиваемую работу

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 19.01.2024 г.                        № 41
Об уточнении сведений, содержащихся в государственном 

адресном реестре
В результате инвентаризации и в целях приведения в соответствие сведений, 

содержащихся в федеральной информационной адресной системе, руководству-
ясь Уставом муниципального образования городской округ ЗАТО г.Североморск 
Мурманской области, администрация ЗАТО г.Североморск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. По результатам проведения инвентаризации элементов планировочной струк-

туры, существовавших до вступления в силу постановления Правительства Рос-
сийской Федерации от 19.11.2014 № 1221 «Об утверждении Правил присвоения, 
изменения и аннулирования адресов», уточнить наименования и тип элементов 
планировочной структуры, содержащихся в государственном адресном реестре 
согласно приложениям № 1 - № 29 к настоящему постановлению. 

2. Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.
3. Опубликовать постановление в газете «Североморские вести» без публика-

ции объемных табличных приложений к постановлению.
Полный текст постановления разместить в официальном сетевом издании «Элек-

тронный бюллетень органов местного самоуправления ЗАТО г.Североморск» в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава ЗАТО г.Североморск О.А. Прасов.

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 19.01.2024 г.                          № 42
Об уточнении сведений, содержащихся в государственном 

адресном реестре
В результате инвентаризации и в целях приведения в соответствие сведений, 

содержащихся в федеральной информационной адресной системе, руководству-
ясь Уставом муниципального образования городской округ ЗАТО г.Североморск 
Мурманской области, администрация ЗАТО г.Североморск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. По результатам проведения инвентаризации элементов планировочной струк-

туры, существовавших до вступления в силу постановления Правительства Рос-
сийской Федерации от 19.11.2014 № 1221 «Об утверждении Правил присвоения, 
изменения и аннулирования адресов», уточнить наименования и тип элементов 
планировочной структуры, содержащихся 

в государственном адресном реестре согласно приложениям № 1 - № 9 к на-
стоящему постановлению. 

2. Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.
3. Опубликовать постановление в газете «Североморские вести» без публика-

ции объемных табличных приложений к постановлению.
Полный текст постановления разместить в официальном сетевом издании «Элек-

тронный бюллетень органов местного самоуправления ЗАТО г.Североморск» в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава ЗАТО г.Североморск О.А. Прасов.

АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 22.01.2024 г.                    № 44
О выделении специальных мест для размещения предвыборных 

печатных агитационных материалов на территории избирательных 
участков ЗАТО г.Североморск при проведении выборов 

Президента Российской Федерации
В соответствии с Федеральным законом от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных 

гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан Рос-
сийской Федерации», Федеральным законом от 10.01.2003 

№ 19-ФЗ «О выборах Президента Российской Федерации», администрация 
ЗАТО г.Североморск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить перечень специальных мест для размещения предвыборных пе-

чатных агитационных материалов на территории избирательных участков ЗАТО 
г.Североморск при проведении выборов Президента Российской Федерации, а так-
же информации избирательных комиссий согласно приложению к постановлению.

2. Комитету по развитию городского хозяйства администрации ЗАТО г.Северо-
морск (Горбунов Д.А.):

2.1. Организовать работу по подготовке и установке стендов для размещения 
предвыборных печатных агитационных материалов на терри-тории избиратель-
ных участков ЗАТО г.Североморск при проведении выборов Президента Россий-
ской Федерации.

2.2. Осуществлять контроль за надлежащим состоянием установленных стен-
дов и размещенных на них печатных материалов.

3. Постановление вступает в силу со дня его официального опубли-кования.
4. Опубликовать постановление в газете «Североморские вести» и разместить 

в официальном сетевом издании «Электронный бюллетень органов местного са-
моуправления ЗАТО г.Североморск» в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».

Глава ЗАТО г.Североморск   О.А. Прасов.

Приложение к постановлению администрации
ЗАТО г.Североморск от 22.01.2024 № 44

ПЕРЕЧЕНЬ 
специальных мест для размещения 

предвыборных печатных агитационных материалов 
на территории избирательных участков ЗАТО г.Североморск 
при проведении выборов Президента Российской Федерации

Поздравляем!
За многолетний добросовестный труд, высокий про-

фессионализм, большой личный вклад в создание ус-
ловий для осуществления учебно-воспитательного 
процесса и в связи с 35-летием образования Муни-
ципального бюджетного дошкольного образователь-
ного учреждения ЗАТО г. Североморск «Детский сад 
№11» наградить почетной грамотой главы ЗАТО 
г. Североморск сотрудников муниципального бюд-
жетного дошкольного образовательного учреждения 
ЗАТО г. Североморск «Детский сад №11»:

- Шекета Елену Николаевну – воспитателя;
- Чубич Наталью Андреевну - оператора стираль-

ных машин;
- Пятниковскую Елену Вячеславовну - старшую 

медицинскую сестру.

За многолетний добросовестный труд, высокий про-
фессионализм, ответственное отношение к формиро-
ванию личности дошкольников и в связи с 35-летием 
образования Муниципального бюджетного дошколь-
ного образовательного учреждения ЗАТО г. Северо-
морск «Детский сад № 11» объявить благодарность 
главы ЗАТО г. Североморск Ардашовой Наталии 
Константиновне - воспитателю Муниципального бюд-
жетного дошкольного образовательного учреждения 
ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 11».

За профессионализм, высокие результаты в слу-
жебной и трудовой деятельности и в связи с 55-ой 
годовщиной со дня создания подразделений лицен-
зионно-разрешительной работы и государственного 
контроля Федеральной службы войск национальной 
гвардии Российской Федерации объявить благодар-
ность главы ЗАТО г. Североморск Штефан Ана-
стасии Константиновне - инспектору отделения ли-
цензионно-разрешительной работы (по ЗАТО Севе-
роморск и Островной).
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«Североморка» здесь:
 ● МФЦ (ул. Колышкина, 9);
 ● магазин «Аннушка» (ул. Кортик);
 ● Администрация ЗАТО г. Североморск 
(ул. Ломоносова, 4);

 ● магазин «Алтын» (ул. Гаджиева, 11а);
 ● магазин «Олимп»  (ул. Инженерная, 2);
 ● магазин «Сармат» (ул. Авиаторов, 1);
 ● магазин «Галатея»  (ул. Гвардейская, 49);
 ● магазин «Белый медведь» 

   (ул. Колышкина, 3);
 ● киоск «Ой» (ул. Сивко);
 ● магазин «Лана» (ул. Кирова, 2);
 ● магазин «Гулливер» (ул. Фл. Строителей, 6);
 ● магазин «Шкипер»  (ул. Комсомольская, 1);
 ● Городская поликлиника

    (ул. Ломоносова, 10);
 ● магазин «Аня» (ул. С. Застава, 9);
 ● магазин «Пятерочка» 

    (пгт Сафоново,  ул. Школьная);
 ● морвокзал  (Приморская площадь, 1);
 ● фойе перед магазином «СОФТ» 

    (ул. Сафонова, 13);
 ● местное отделение партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» (ул. Сафонова, 13);

 ● магазин «7:0» 
    (пгт Сафоново, ул. Панина, 70);

 ●  магазин «Славянка» (ул. Душенова, 16);
 ●  магазин «Пятерочка» (ул. Полярная, 12);
 ●  магазин «Военторг-Пятерочка» 

    (ул. Адм. Сизова, 2а).

Одна из самых интересных и нео-
бычных медицинских профессий — 
это патологоанатом. Каково работать 
с умершими, сколько тел помещает-
ся в холодильнике, как проводится 
аутопсия (вскрытие). Об этом и мно-
гом другом расскажет заведующий 
патологоанатомическим отделением 
при Североморской ЦРБ Артём Тро-
еглазов.

— Артём Александрович, расскажите 
немного о себе.

— Я родился 42 года назад в Казахста-
не, в городе Усть- Каменогорск. Жил на Ал-
тае, где окончил медицинский университет. 
Учился на терапевта, специализация — па-
тологоанатомия. Закончил интернатуру, ра-
ботал в Бийске патологоанатом с 2007 го-
да. В 2016 году увидел объявление о том, 
что в Североморскую ЦРБ нужны кадры. 
Созвонился с главврачом, тогда это был 
Валерий Карпеко, обо всём с ним догово-
рился. Привёз семью в Североморск, по-
тому что здесь больше возможностей для 
карьерного роста.

— Почему вы пошли в патологоанатомы?
— Получилось так, что когда я учился, в ин-

тернатуре, по сути, было одно место свобод-
но, именно патологоанатома, а я хотел раз-
виваться в медицине дальше. Было ещё же-
лание пойти работать в реанимацию, но там 
на тот момент нужны были готовые специали-
сты. Поэтому так вышло.

— Как оцените условия работы в Севе-
роморске?

— Мы располагаемся в новом двухэтаж-
ном здании, оно введено в строй в 2009 году. 
Ремонта не требует, постоянно подновляет-
ся. У нас есть холодильная установка, похо-
жая на большой холодильник с пятью дверь-
ми. В каждом из отсеков можно положить 
три тела, то есть одновременно можем при-
нять 15 умерших. Помимо собственно морга, 
здесь расположена клинико- диагностическая 
лаборатория, ряд вспомогательных помеще-
ний, а также в здании размещена ритуаль-
ная служба.

— Сколько людей трудится в отделении?
— Я — заведующий и одновременно врач, 

есть ещё два доктора — совместителя, кото-
рые появляются периодически. А на постоян-
ной основе со мной две женщины: фельдшер- 
лаборант Светлана Арефьева и санитарка 
Светлана Дубович.

— Какой круг задач решает ваша команда?
— Свыше 90% биоматериала поступает 

к нам в отделение на исследование от жи-
вых людей. Это биопсии, которые берут при 
УЗИ, эндоскопии. Человек, допустим, при-
ходит с жалобой на боли в желудке. У него 

берётся биопсия, этот материал поступает 
в нашу лабораторию и мы, как заправские 
сыщики, ищем хронические заболевания. 
Также проводим вскрытие с ведением под-
робного протокола.

— А кто подлежит вскрытию?
— По закону все, но есть исключения. На-

пример, можно обойтись без вскрытия по за-
явлению родственников на религиозной ос-
нове. Есть такие, которые в обязательном 
порядке подлежат вскрытию, но в судебно- 
медицинском бюро.

— А какие конфессии запрещают 
вскрытие?

— Я точно не знаю, по-моему,  какие-то 
мусульманские течения, эти заявления че-
рез главврача проходят. Если нам прино-
сят такую бумагу, то аутопсия не произво-
дится. Когда родные против вскрытия, вы-
давать медицинские свидетельства может 
поликлиника. В целом, аутопсия не прово-
дится в трети случаев.

— Каким образом производится вскры-
тие и что вы при этом чувствуете?

— Ничего я не чувствую, кроме желания 
докопаться до правды и установить забо-
левание. Техника вскрытия? Она подробно 
изложена в медицинских учебниках. Если 
вкратце, то это происходит так: разрезается 
кожа, удаляется грудина, достаётся органо-
комплекс, который изучается по системам. 
То есть дыхательные органы, сердце, пи-

щеварительные органы, 
печень, кишечник, же-
лудок, поджелудочная 
железа, почки, мочевой 
пузырь, если это жен-
щина, то матка. Ищет-
ся патология, затем это 
подробно описывается.

— Наиболее частые при-
чины смерти?

— Сердечная патология. Не-
обязательно инфаркты, это мо-
гут быть хронические болезни. Атеросклеро-
тический кардиосклероз, например. Им болеет 
множество людей в возрасте 50+. Ну и с забо-
леванием сосудов большая смертность.

— Самая необычная причина смерти?
— Совсем недавно, буквально в конце 

прошлого года, выявилось на вскрытии, что 
в трахее у человека застрял кусок мяса. Он 
подавился и задохнулся. Это то, что в народе 
называется «не в то горло попало».

— Сколько трупов бывает в вашем от-
делении в месяц, в год?

— Следует учесть, что не все умершие 
североморцы проходят через наше отделе-
ние. А так обычно бывает 100–120 тел в год, 
в среднем, 10 в месяц. Но с каждым годом 
есть тенденция к увеличению.

— А погибшие в специальной военной 
операции на Украине к вам не попадают?

— Разве что на передержку. Допустим, ве-
чером тело привезли, оно может остаться 
у нас до утра. А так все они находятся в ве-
дении министерства обороны.

— Сколько времени может у вас хра-
ниться труп?

— Каждый раз договариваемся с родствен-
никами индивидуально. Родные нередко при-
езжают на похороны издалека. Им нужно вре-
мя, чтобы собраться, отпроситься, добраться. 
Кроме того, город у нас закрытый, нужно ре-
шить вопрос с пропусками. Если родным нуж-
но больше времени, то тело может храниться 
дольше. Если у человека нет родственников, 
и за телом никто не обратился в течение двух 
недель, то делаем заявку похоронной компа-
нии и хороним человека за счёт города на со-
циальной основе.

— Интересно, как может выглядеть 
успешная статистика в морге? За 

что вас хвалят?
— Мы — вспомогательная 
служба. Нас хвалят за то, 
что мы ставим верные ди-
агнозы, помогаем в лече-
нии людей. Даже вносим 
определённый вклад в ме-
дицину. Выявляем  что-то 
новое, что позволяет док-
тору в дальнейшем расши-

рить свой практический кру-
гозор. А чем лучше лечат док-

тора, тем меньше работы у нас, 
и тем больше нас это радует.

— Мертвецов никогда не бо-
ялись? С родственниками умерших как об-
щаетесь?

— Мертвецов не боюсь, никаких фобий на 
этот счёт у меня нет,  всё-таки 17 лет в про-
фессии. Когда приходят родственники, выда-
ём им медицинское свидетельство о смерти. 
Общаемся. Если есть вопросы, разъясняем, 
что удалось выяснить при вскрытии. Если они 
в состоянии стресса, стараемся успокоить.

— Патологоанатом может быть верую-
щим или должен быть максимально далё-
ким от духовных мыслей?

— Почему не может? Я сам верующий. 
А патологоанатом должен быть прежде всего 
специалистом своего дела. Обладать знани-
ем всех органов и систем. Знать, какими они 
должны быть у здорового человека, какими 
у больного. Сопоставлять одно с другим. Это 
в итоге и даёт возможность поставить пра-
вильный диагноз.

Игорь ГЛУЦКИЙ. Фото автора.

Вскрытие покажет
19 ЯНВАРЯ — ДЕНЬ ПАТОЛОГОАНАТОМА

Светлана Арефьева и Артём Троеглазов работают 
с документами.

Артём Троеглазов.
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